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Abstract 

Purpose: The aim of this study is to determine the study priorities in public library clients based on 
the Eisenhower matrix. 

 

Methodology:  This research is an analytical survey and the data collection tool is a researcher-made 

questionnaire on the priorities of studying information sources. The statistical population of this study 

are members of public libraries in Kashan city, which according to Morgan table, 390 people have 

been studied as a sample. The validity of the questionnaire is calculated and confirmed by obtaining 

the opinion of professors and experts and its reliability with Cronbach's alpha equals to 0.843. Data 

analysis is analyzed using SPSS 20 software and Eisenhower matrix. 

 

Findings: The findings of this study indicated that in reading the textbooks, studying the main sources 

is important and urgent, and studying the textbooks introduced by the teacher is important but not 

urgent. In reading general books, reading scientific books is important and urgent and studying 
religious books is important without urgency. In reading magazines and newspapers, reading public 

newspapers is important and urgent, and reading family, public and entertainment magazines is 

important without urgency. In studying media sources, watching movies and TV series is the first and 

most important priority and using music albums is the second most important and not urgent. In the 

field of mobile resources, checking personal messages through social networks, unanswered calls and 

text messages received on mobile phones are the most important priorities, and checking new 

messages on mobile phones in Telegram groups and channels and similar programs are in the next 

level. In terms of computer and laptop resources, reading new emails received in personal e-mail is 

the most important priority for reading and are urgent, and reviewing new news on favorite news sites 

is importance and without urgency. 

 
Conclusion: According to the people in this survey, reading the main sources of each lesson, reading 

scientific books, reading public newspapers, watching movies , TV series , home network, reviewing 

personal messages through social networks, unanswered calls , text messages received on the phone 

and reading newly received emails in personal email has been the most important priority for studying 

in these studied fields. 
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 چکیده

 . استهای عمومی براساس ماتریس آیزنهاور های مطالعه در مراجعان کتابخانههدف از این پژوهش تعیین اولویت :هدف
 

هاای مطالعاه منااب  ساخته اولویتها، پرسشنامه محققرت گرفته و ابزار گردآوری دادهاین پژوهش، به روش پیمایشی تحلیلی صو ی:شناسروش
 عنوانباهنفار  093های عمومی شهرستان کاشان بوده است که براساس جدول مورگان . جامعه آماری این پژوهش اعضای کتابخانهاستاطلاعاتی 

محاسبه و مورد  340/3لفای کرونباخ برابرآبا آن  پایایینظران و میزان نظر از استادان و صاحب اند. روایی پرسشنامه با کسبنمونه مورد مطالعه قرارگرفته
 و ماتریس آیزنهاور مورد سنجش قرار گرفت. 03افزار اس. پی. اس. اس. ها با استفاده از نرمتأیید قرار گرفت. تجزیه و تحلیل داده

 

 یمعرفا یهای کمککتابد مطالعه کتب درسی، مطالعه مناب  اصلی هر درس مهم وفوری و مطالعه های این پژوهش نشان داد، در بعیافته ها:یافته
. در بعد مطالعه کتب عمومی، مطالعه کتب علمی،مهم وفوری و مطالعه کتب مذهبی، مهم استو جزوات درسی مهم ولی غیر فوری  شده توسط مدرس

های عمومی مهم وفوری و مطالعه مجلات خانوادگی، عمومی و سرگرمی مهم ا، مطالعه روزنامههو بدون فوریت است. در بعد مطالعه مجلات و روزنامه
سینمایی و سریال و شبکه خانگی در اولویت اول و مهام وفاوری باوده و  ها، تماشای فیلممربوط به رسانه . در بعد مطالعه مناب استو بدون فوریت 

 یهاشبکه قیطر ازی شخص یهاامیپاستفاده از آلبوم موسیقی در درجه بعدی اهمیت و بدون فوریت است. در بعد مناب  مربوط به تلفن همراه، بررسی 
و  هاادر گاروه تلفان هماراه یرو دیاجد یهاامیپها بوده و بررسی ترین اولویتتلفن همراه جزء مهم یرو دهیرس و پیامکپاسخ تماس بیی، اجتماع
 لیمیدر ا دهیرس دیجد یهالیمیاتاپ، مطالعه در درجه بعدی اهمیت بوده است. در بعد مناب  مربوط به رایانه و لپ مشابه یهاتلگرام و برنامه هایکانال
در رتبه بعادی اهمیات و بادون موردعلاقه  یهای خبردر سایت دیاخبار جدولویت برای مطالعه و مهم و فوری هستند و بررسی ترین ای مهمشخص

 باشند.فوریت می
 

های عماومی، نتایج نشان داد از  نظر افراد مورد مطالعه، مطالعه مناب  اصلی هر درس، مطالعه کتب علمی، مطالعاه روزناماه گیری:بحث و نتیجه
تلفان  یرو دهیرس و پیامکپاسخ تماس بیی، اجتماع یهاشبکه قیطر ازی شخص یهاامیپ سینمایی و سریال و شبکه خانگی، بررسی ماشای فیلمت

 ترین اولویت برای مطالعه در  ابعاد مورد مطالعه بوده است.ی مهمشخص لیمیدر ا دهیرس دیجد یهالیمیاهمراه و مطالعه 

 های عمومی، شهرستان کاشان.زمان، مطالعه، ماتریس آیزنهاور، کتابخانه مدیریت :کلیدی هایواژه
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 مقدمه
 دم عصدجهدی متتهدی  مهدد   یوسدند ا  هیخص نکی مایلند
ده   م زات رجانع ا دجاد ندد مایلندد نقدع مرسوب ه بنونی

. و یدج ت اوامدط   دامد یمنددمهمی دم و یدج ت   یوسدند ا
 .بیدومهی اسدتبیومهی  متجری مدنوت مایلندد مجدمدیت آت 

یوانند ند دهند  میا جاد  بد ند مایلند بتیب اهم ت می چجابد
نی تدد   دم اهدت مهدد   یجردی  ساوح ندیی  عتمدی دسدت

(. 1090مندز   اهدج ی  ارط هوند )همینی   جمؤثسج م پ خود 
ا جاد  بد دم اول  ندری ند مایلند عدیدز دامندد  ا  خوانددت 

دن ی  خود ما ا  اجن  مایلند  سنت داده  دند خدود   لذز نجده
     عیندهناینی  ؛)نیدم  نمینندیج میما نسات ند مسیئد عم  

د یوسند (.  ضن ت بنونی اهیت نییت داده است بد ی م1039
هی  داهتپ مجدمی آریه   ندی هی    م ندنک بیوم  دم یمیم اناد

است      دمستدمانت   داما   کج   اندنید  ر ح    نیهنوم 
 انپ م سج ن ست مرج نی م اج مایلند. 

ا  انادد عنواتنددامج  ه  عدیدز مایلندد  1ند عق ده ویی د
هود   ظهدوم دم نظج رج تد می نن یتدانعمهم دم انجید ایمند 

هددی  دنج تددیل  نددج عددیدز مایلنددد خوانندددریت نسدد یم  نی م 
 یامدد   ند  غفدیم    نی)نقدد دماسدد  نوده اسدت یأث جرذام

دم حدیل هدکد   هد وه مایلندد (. ند عق ده بیمهنیسیت  1433
نتوات ادعی بجد بدد ندی  ادود یوسدند  هیندیغ  ج بجده   حیضج 
 و ددا بدجده اسدتهی  مجدی   م دزات مایلندد بدیهع هاکد

دهدد بدد  مایلندد ندد مفهدوم می ( انپ نیدیت1094)ا نی ی  
هی   نیجنیز   سینج منینط چدیوی امج    دنرج خود ما ا  ریلب بتیب

هی  هی  مجی    اننتجنت  روهدیخیمج بجده   نی استفیده ا  هاکد
ا  بدد دم اننجدی اهم دت یوات مایلند بجد. مسدلتدهوهمند ن ز می

بندد  ین د پ ا لوندت ایمندد ندجا  مایلندد ا  ند پ ا مینیینی و د
   .استهی  مهتتف منینط ااتعییی موضوعیز   ریلب

هی  ارییم مهتتف ایمند ممکپ است نجا  مایلند  ا لونت
متفی یی داهتد نیهدند. ن ی هدی  ااتعدییی ا دجاد دم هدجانم   

هی  رونیروت متفی ز است  نندینجانپ  ا لوندت مایلندد دم  میت
هج ههص نستری ندد ن دی  ا  دم آت  مدیت دامد. نجخدی ا دجاد 

ن ی  ند مایلندد چندد منادط ااتعدییی   میتکنممکپ است دم 
یواند ند یجی ب ا لونت   نجاسیس داهتد نیهند بد انپ ن ی هی می

ا  بدد دم اننجدی اهم دت نند  در   نجآ مده هود. مسلتد میت
ی ندجا  مایلندد اسدت. هدنیند مدنجنت  میت   ین  پ ا لونتمی

اندزام  (  مدنجنت  مدیت 1991) 0نجاسیس ینجنف نجنتوت   یسج
اهت نجمسی  بنتجل  ین  پ اهدا    آردیهی نسدات ندد  است

                                                   
1. Patil 
2. Britton & Tesser 

مندز    انجدید نندد  اهددا    نجنیمدداستفیده ا   میت  ا لونت
  یکت ف نجا  مس دت ند آت اهدا  همچن پ  اا  ینجندف ل دو

(  مدنجنت  میت ند م تیمهینی 0339) 3مانجیز   مانمپ  مک بیت
ا   مدیت دم  ندد   نه مدؤثجهود  بد نی هد  استفیده ااتق می

رجدد.  نژری دام  انجیم میهی  خیص هد ح پ انجیم  نیل ت
میددتجد دم ندد پ ینددیمنف دانیددمندات ا  مدددنجنت  مددیت  

دم  هی ج رم یصممنز  م تیم  ند منز  م تیم است. نجنیمدنجنیمد
 مدؤثج  مددنجنت  هدیآتنندد  انجدیم بیمهدی  ا لونت خصوص

    همکدیمات 4)بتسدنس هی  احتمدیلی  اهدیمه دامدسجدمرمی
(. نی استفیده نه ندد ا  1092؛ ند نقد ا  بوهکی   نیعمی  0332

 و یج یوات نی ین  پ اهدا   اموم  میت   مدنجنت  ر ح آت می
هدددا  خددود ا   نجاسددیسبددجد  ننددد   ا لونتمنز  ما نجنیمددد

(. نددجا  1991  5نهتددجنپ یصددم م ما ایهددی) بددجد )میبددیت
  انزامهدی  و یدج  نندد  امدوما لوندت دم ر دج  نهتدجیصم م
 اددود دامنددد  نکددی ا  انددپ انزامهددی  مددییجنس  ا هدددههنیختد
 است. 1آنزنهی م

مییجنس آنزنهی م یوسم دنوند آنزنهدی م  سدی   چهدیمم پ 
ندک  عنواتنددده   هدی انداع آمجنک متردهانییز امهوممئ س

   مددنجنتر دج  نجا  مدنجنت یصدم م   سیدهانزام بیمنجد  
ر ج  ا  اندپ مدییجنس ر جد. نی نهجهمی  میت مومد استفیده رجام

یوات بیمهدی ما هود می م  مرسوب مینک استجایژ  نهجه بد
 نند یقسد ما  اندپ ما   م نهدجه  ن یتجنپ  بجده نند ا لونت
 هیآتهی  نپ مییجنس نجاسیس ضج مز   اهم ت  نیل تارج ت. 

  نددجا  هددج خینددد بددجد  ننددد ااقدمددییجنس  چهیمخیندددما دم 
 (.0315  2)بت ج نمیندمیهصی ما یو  د می دستومالنمد

چهیمخیند مییجنس آنزنهدی م ما نجاسدیس اهم دت    .1هکد
 دهد.ضج مز نییت می

 

   وم   وم  غ ج

یصم م نر جند بد چد 
 ی انجیم خواه د داد مین

هم ابنوت انجیم 
 نده د

 
 مهم

 انجیم نده د
انجیم آت ما ند 

 دنرجات مرول بن د
 غ جمهم

 

 مییجنس آنزنهی م .1شکل 

 

                                                   
3. Liu, Rijmen, MacCann & Roberts 
4. Claessens 
5. Macan 
6. Eisenhower Matrix 
7. James Clear 
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ظینف مهمی بد  جد نیند دم  : یمیمی اموم الف: مهم و فوری

اسدت   یدیمیرتاسجع  رت انجیم دهد   نجا  انجیم  وم  آت 
ن ندی انپ اموم نس یم  مواردط ود ع ر جد.دم انپ دستد رجام می

 نیده هستند.

یواند نهدع ا دتی دم انپ نهع می :غیر فوریب: مهم و 

ر جند مییجنس نیهد.  ظینف   اموم مهمی دم انپ نهع رجام می
بدجد   ندد ت  سی  آمیده   منز نجنیمد هیآتیوات نجا  بد می

 صدیًههعجتد   استجس ند انجیم مسیند.  ظینف انپ نهع نیند 
مندد پ ین دد پ بددجد.    مهتددتانجددیم ر ددجد   نددجا  آت  مددیت 

هی  اندپ نهدع دم  مدیت منیسدب انجدیم  نیل ت بدیدم ومی
انتقیل نی تدد   یاددند ندد امدوم  هیآتنر جند  عیمد ضج مز ند 

 رجدند.مهم    وم  می

دم انپ نهع  ظدینف   امدوم  ردجام  ج: غیرمهم و فوری:

انجدیم هدوند   دجد   دوماًاهم تدی  ر جند بد نیند دم ع پ نیمی
 میت نی ماهی منیسدب و ددا بندد ندی  هیآتیواند نجا  انجیم می

  سد تدندد  منمویًانجیم آت ما ند دنرجات  ارذام نمیند. انپ اموم 
هوند   موادب د مهددت    اههیص دنرج نجا   جد یول د می

 رجدند.ا  اهدا  خود می

ر جند اموم  رجام می دم انپ نهع :غیر فورید: غیرمهم و 

د. هدوبد انجیمییت  قم نجا   جد مواب یتف هدت  میت مدی
دم ارط انپ بیمهی ن هوده نوده   نیند ا  نجنیمد  جد حدذ  رجدندد 

 (.0310 1)بینتو انستینی
یددوات اادد  الرددو  مددییجنس نددجا  مایلنددد ن ددز می

ندجا  مایلندد ما نجاسدیس  و یدج آنزنهی م  منینط  ر ج یصم م
یدجنپ   بدجد   مهم نند دستد  ن ی هی  مایلنییی خود  اهدا 
داد   منیننی بد  یجنپ منینط ما دم ا لونت نجا  مایلند رجام وم 

ما ند  میت  هیآتاهم تی ندامد نی حذ    نی مایلند  هیآتمایلند 
 دنرج موبول  نی ند ههص دنرج   ارذام بجد.

یدوم مددنجنت  مدیت دم داخدد ب نی موضدوع نیهیوژ هع
 هدینیت هدود  اهیمه می چند مومد ومز رج تد بد دم اننجی ند 

هی ا  یکن ک مییجنس بدام ا  انپ وژ هعاست بد دم ه چ )بج
     الرینی  انوهدآنزنهی م استفیده نیده است. نجا  مثیل  ما م 

چردونری "( دم وژ هیی ندی عندوات 1032) آنید خت دم زانی 
ت دم دانیدریه عتدوم وزهدکی مدنجنت  میت مایلند دانیدجونی

نفدج ا   033ا  اجن  یو نط وجسیدنیمد   "1035بجمیت دم سیل 
دانیجونیت دانیریه ما مومد نجمسی رجامداد. نتینج انپ ودژ هع 
ن ینرج انپ نود بد اغتب دانیجونیت نجنیمد مد نی نجا  مدنجنت 

                                                   
1. Diana Canto Estany 

اند   ی م است مهیمز مدنجنت  مدیت  میت مایلند خود نداهتد
( دم 1039) آمو ی داد. همچن پ  سیبتی   ادیهج  هیتآما ند 
امیای  مدنجنت  میت ندی مو ق دت یرصد تی " نی عنواتا  مقیلد

دانیجونیت بیمهنیسی   بیمهنیسی امهد دانیریه عتوم وزهکی 

نفدج ا  دانیدجونیت ما ا  اجند   113 "ه جا    دانیریه هد جا 
نرج انپ نود داد. نت جد وژ هع ن ی وجسینیمد مومد سنجع رجام

 نید  ند مدنجنت  میت  یی حدبد مو ق ت یرص تی دانیجونیت 
مددجیام  هددیآتآت دم  ندددری یرصدد تی  بیمر ج ندددآنددیت   

 یدأث ج"( ن ز دم وژ هیی نی عنوات 1094)   دی م است.بجنمی

آمو ات دم نیدر ج  دانع خود ماهاجد  نج میتآمو ی مدنجنت 

م ی ن مدد یججندی   ادجح بدد ندد  "دختج ویند ا ل دن جستیت
نی رج ه بنتجل  دومز رج تدد  آ موتوس آ موتو عوژ هیی 

آمدو ات دن جسدتینی دم  ت مادیت ما مدومد مایلندد است  دانع
رجامدادند بد نتینج انپ وژ هع نیینرج اندپ ندود بدد مددنجنت 

 یأث جآت  هی مؤلفددم نیدر ج     خود ماهاجد ا زانع  نج میت
  ادهخیتدم وژ هیددی دنرددج  حسدد پ داهددتد اسددت. همچندد پ

آمدو ی مددنجنت  یدأث ج"( دم وژ هع خدود ندی عندوات 1091)
آمددو ات بددیهع ین دددری   اضدداجاب امترددیت دانددع نج مددیت

بددد نددد م ی مایلنددد هدداد آ مینیددی نددی اددجح  "نیمسددیخوات
ندوده اسدت     بنتجلنی رج ه آ مینع  آ موتوس   آ موتو ع

ونجم   هیم ماتت ند نیمسیخوانی وسج ویند  آمو اتدانعیمیمی 
داد   ما مدومد مایلندد ردجام 91-95دم سیل  ههج مهتمدامس 

 آمددو اتدانع بددهنریمیبدد  دادنتدینج اندپ ودژ هع نیدیت 
مدددنجنت بننددد   دمسددتیندنیمسددیخوات نتواننددد  مددیت خددود ما 

منز  منیسای نجا  خود دم  جانندد آمدو ی   اند نجنیمدیوانستد
خودبیم آمدد   نیی م تپیهند   دم نت جد نیعث یرص د داهتد ن

 هده است. سوام  هیآتیرص تی   بیهع ینع   اضاجاب دم 
هددی  آمددو ی مهیمز یددأث ج"( دم وژ هیددی نددی عنددوات 1091)

هی  مایلند دانیجونیت مدنجنت  میت   مهیمز نج میتمدنجنت 

     "95 دم سیل یرص تی نوم اهوا هنیسی دانیریه و یم مهتد م ات
 هنیسی ما مدومد نجمسدی ردجاما  دانیجونیت مهتد م ات نفج 43

داد. نت جد وژ هع نیدیت داد آت دسدتد ا  دانیدجونیت بدد دم 
رج تدد  هی  مدنجنت  میت رجاممنجض اتسیز آمو هی مهیمز

نودند  نسات ند دانیجونیت دنردج  ا  لردیم مددنجنت  مدیت   
 نهینت    دوم  دم اند.هی  مایلند عمتکجد نهتج  داهتدمهیمز

هدی  آمدو ی مهیمزیدأث ج "عنوات  خود نی( دم وژ هع 1091)
منز    مددنجنت  مدیت   م ی یمجبدز   مایلند )م ی نجنیمدد

و یددج ت یرصدد تی   انر ددزی و یددج ت  نددج م ددزاتحی ظددد( 

بدد ندد م ی  "انجانی سدیبپ بیدوم ییا کسدتیت آمو اتدانع
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ت  رج هدی ا   ومز رج  آ موتوس آ موتو عیججنی   اجح 
آمو ات انجانی مدامس ههج د هدناد دم مقادط انتددانی ما دانع
آمدو ی نود بدد  ن ینرج انپمایلند رجامداد. نتینج وژ هع  مومد

م دزات و یدج ت یرصد تی  نج مدیتمنز    مددنجنت م ی نجنیمدد
 یأث جردذام هدیآتو یدج ت  نجانر زیاست امی  یأث جنی آمو اتدانع

 نوده است.
هینی دم انپ  م ند  ومز رج تد ا  بیوم ن ز وژ هعدم خیمج 

اسدتفیده ا  "( دم وژ هیی نی عندوات0314)1لی واست  نجا  نموند  ل 
هددی   م هددی دم منددجض نددوم م ی مددییجنس آنزنهددی م دم  نیل ت

هی   م هدی دم  نیل ت یأث جند نجمسی م زات  "خومه د   ین  پ اثج
آمدو ات چ ندی  ندی دم داندع م  آت  نج نوم خومه د   م زات نهجه

ده بدجر ج    مددنجنت  مدیت آنزنهدی م استفیده ا  مییجنس یصم م
 2مکوهدکپ و  ینییوا   ننچنکاست. همچن پ   یدنم ج  نچ ب جنتف

 دم  مدیت مددنجنت یمدجنپ   نظجند"( دم وژ هیی نی عنوات 0315)
ر دج  ند نجمسی   استفیده مدنجنت  میت نی نهجه "وج می   آمو ی

یکن ک مییجنس آنزنهی م دم مدامس م س د وجداختد است. انیدیت  ا 
 م  دست ینی ند نهدجه   میت نجار جد استفیده ا  مدنجنت نت جد می

 آمو ات نس یم ضج م  است. اموم ایم  دانع دم یتج ن

 مدیت  مددنجنت د مه"( دم وژ هیدی ندی عندوات 0311) 0نست
نیدجونیت دانیدریه دانیدجونیت ادنددالوم د دا "دانیدجونیت نجا 

مهیمز مدنجنت  میت مومد نجمسی   آمو ی رجام  دم م نةونجیب ما 
دم اموم دانیجونیت نجا  مددنجنت  نند ا لونت منظومندداد. انییت 

 میت خود ا  مییجنس آنزنهی م نهجه رج ت  انییت نت جد رج ت  بدد 
 اسدتهی  ضج م  نجا  دانیدجونیت مدنجنت  میت نکی ا  مهیمز

است. دم نهیندت  مؤثج هیآت  م نهجهحد د  نید  دم ا زانع  بد یی
دهند یدی مهدیمز مددنجنت  مدیت دم مددامس   انییت و ینهید می

آمو ات بیم رج تد هود یی دانیجونیت   دانعهی  مهتتف نددانیریه
نند  بیمهی  م  مجه   یکیل ف دمسی خود بمک بند. ما دم ا لونت

مددییجنس آنزنهددی م نددجا  "ی عنددوات ( دم وژ هیددی ندد0312) 4نددییجا
نی یوادد ندد ا دزانع  "ل ست انتظیم ن میمات امیودنسی نند ا لونت

یقیضی  امیودنسی دم بیوم هند   نجا  مقینتد نی یان ض ند پ ا دجاد 
نندد  وزهدکیت دم ایمند  ا  یکن ک مییجنس آنزنهی م نجا  ا لونت

ودژ هع سدینج  ه است. دم اندپهدامائد نونت امیودنسی ند ن میمات 
هی  امیودنسی دم چهیم ا لونت نجاسیس مییجنس آنزنهی م دمخواست

نند   ومز رج تد وذنجی ین  پ رجدنده   نجاسیس اهم ت ا لونت
( دم ودژ هع خدود ندی 0312) 5و سکجننسدکی اند. رینوسکی  رجدنده
نی اسدتفیده ا  مدییجنس آنزنهدی م ندی  "مدنجنت  میت  جاغت"عنوات 

                                                   
1. Canmo Liu & Hongbing Li 
2. Kirillov, Tanatova, Vinichenko & Makushkin 
3. Felix Bast 
4. Panchali Batra 
5. Gajewska & Piskrzyńska 

بیمهدینی ندجا  مددنجنت نفج   ماه 103  نک نموند مایلند نج م 
 م  ن یتج ا  ا ردیز  جاغدت امائدد اهت نهجهر ج   میت   یصم م

( ن ددز دم 0319) 6میبوئددت   نیندددم  چ نجیندد   ام دهددد. هددومجمی

ا   "اردامیز مهدم نند ا لونتمییجنس آنزنهی م: "ا  نی عنوات مقیلد
موم و یدج   مددنجات اهدت ا نند ا لونتمییجنس آنزنهی م اهت 

 اونی دم  رت    میت نهجه نجده است. ج د
ر دج  ندجا  مایلندد   دم نت جدد آت مدنجنت  میت   یصدم م

هی  مایلند  ن ی مند وژ هع   یرق   دم اندپ  م ندد ین  پ ا لونت
بوهد یی نی استفیده ا  مدییجنس آنزنهدی م ا  است. وژ هع حیضج می

هی  عمومی ههجسدتیت بیهدیت  نهینداجن  مایلند نج اعضی  بتی
یجنپ موضدوعیز   مندینط اهم تهی  مایلند   بمیجنپ ا لونتمهم

ااتعییی نجا  مایلندد ما ا  دنددریه آندیت هنیسدینی نمیندد. مندینط 
ا دجاد مدومد مایلندد دم  ندی نظدج  ااتعییی   موامد مجندو  ندد آت

نیندد   وماًم بد هیمد منینط ااتعییی مه چهیمخیند مییجنس آنزنهی م
مایلندد  منز ندی نجنیمددمایلند رجدند  منینط ااتعییی مهم بد نیند 

دنرج  موبدول بدجد  مندینط ااتعدییی  دوم   لدی   رتندآت ما 
  دم   اردذام بدجددنردجات  ما نددیدوات مایلندد آت غ جمهم بد می

نهینت منینط ااتعییی غ جمهم بد ضج میی نجا  مایلندد ندامندد   
 ر جد. ل ست مایلند حذ  رجدند  ای  می نیند ا 

ر ج  نند   مینی   یصم ما لونتهد  ا  انپ وژ هع ین  پ 
 هدی بتیبهی  عمومی بیهیت دم نندد مایلند دم مجاانیت بتینهیند

هی  عمدومی  مجدتز   م  نیمدد هدی بتیب  دمسیبمکدمسی   
دمنهیندت دم   مونیندد   هیآت   مینندهی مینند   تم   سی د  مسیند

هی  آنیت ندجا  دم نت جد آت ا لونت است بد ییپلپ   نند بیمپ ویج
وژ هع انپ است  مومدنظجهود. وجسع ا تی مایلند میهص می

مایلنددد دم مجاانددیت  نددجا  ر ددج ننددد    یصددم ما لونددتبددد 
 ؟چروند استاننید )بج هده  هی  عمومی بیهیت دم بتینهیند
 

 پژوهش شناسیروش

ج  ند م ی و مینیی یرت تدی  دومز رج تدد   اندزام وژ هع حیض
هی  مایلند منینط هی  وجسینیمد مرق  سیختد ا لونترجدآ م  داده

هدی  مایلندد   بد ا لونتاست مییجنس آنزنهی م نجاسیسااتعییی 
 هدی بتیبدمسدی   هدی بتیبا جاد مومد مایلند ما دم هع نندد  

) د تم   سدی د (  یتفدپ  هیهی  مسدیندعمومی  مجتز   م  نیمدد
وجسدع مدومد  09ا  اجند   یدیپلپ   بیمپ ویج ههصیهمجاه    

دهددد. ایمنددد آمددیم  انددپ وددژ هع اعضددی  می مایلنددد رددجام
ههجسدتیت بیهدیت ندوده    میدیمبتیهی  عمومی نهید  بتینهیند

نموندد مدومد  عنواتنددنفدج  093است بد نجاسیس اد ل مومردیت 
ا   مقیلدداندپ د م اندی وجسیدنیم د  ندجآ منجا اند.مایلند رجامرج تد

                                                   
6. Homère,Tchindjang, Mfondoum. & Makouet 

https://www.semanticscholar.org/author/A.-Kirillov/2327345
https://www.semanticscholar.org/author/D.-Tanatova/69929902
https://www.semanticscholar.org/author/M.-Vinichenko/70058234
https://www.semanticscholar.org/author/S.-Makushkin/70021253
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وجسینیمد ندی یوادد  ندنپ یجی ب بد م انی مرتوا استفیده هده است
     دوم نیمرتدوا نیا  نظج م ا یمرتجم دانیریه استیداتند نظج 

وینینی انپ مقیلد ا  اجند  نجمسدی  رجام رج ت. یأن د   یمومد نجمس
ا  یمد ن پ نمونددضجانب آلفی  بج نای   ومز رج تد است. وجسین

هی  ندد ا  ایمند آمیم  یو نط هدند. سپس نی استفیده ا  داده نفجِ 03
م دزات  اس.ودی.اس.اس.آمدیم   ا دزامنجمدست آمده   ند بمدک 

آمده  1ضجنب وینینی وجسینیمد مریساد هد بد نتینج آت دم اد ل 
 است.

 

 وینینی منینط ااتعییی .1جدول 

 بج نای  ضجنب الفی  مجنواد سؤایز 

 293/3 1-9 غ جدمسیدمسی    هی بتیب

 232/3 11-12 عمومی هی بتیب

 213/3 19-00 هیم  نیمدمجتز   

 205/3 05-03 )  تم  سی د   ...( هیمسیند

 243/3 03-05 مونیند

 205/3 02-44 ییپلپبیمپ ویج م م ز    

 340/3 1-44 منینط ااتعییی)نمجه بد(

 

 هشهای پژویافته
 %4/51هدنیختی نیدیت داد بدد یرت د عوامد امن ت یجزند  

هی  عمومی ههجستیت بیهدیت  نفج(  ا  مجاانیت بتینهیند 003)
 53) %9/14نفج( مجد هسدتند. ا  نظدج سدپ  123) %1/40  ت  

 133)  %0/41سدیل    03نفج(  ا  مجاانیت دم مده سنی بمتج ا  
سدنی  دم مدهنفج(  109) %0031سیل   03یی 03سنی دم مده(  نفج
  سدیل  53یدی 43نفج( دم مده سدنی  19) %9/4سیل   43یی  03

. دم ردجام دامنددسیل ند ندیی  53نفج( دم مده سنی  4)  %1 حد د
دهدد بدد نجمسی  ضن ت یرص تی مجاانیت   نتینج نیدیت مدی

نفددج( ا  مجاانددیت دنددپتم    115)  %5/09 مدددمد یرصدد تی
نفددج(   101) %1/00  دنپتموق ددنفددج(   40) %3/13 نددجدنپتم   

نفج(   00) %9/5   حد د ل سینس وقنفج(   29) %0/03ل سینس  
 دبتج  دامند.

آنزنهدی م  سنمییج انپ وژ هع  ا  سؤایزنجمسی  منظومند
ده هدد اسدتفیده هدویمرسوب مد   منهجه  استجایژ کن بد

 است. 
  ج رم   یصددم ی مددین  نندددتنا لو اول پ  ژوه : س  لال
 ةدم م نددیهددیت ب یعمددوم  هید دم مجاانددیت بتینهیندددمایلندد
 چروند است؟ دمسی   غ جدمسی هی بتیب

دمسدی   غ جدمسدی  هدی بتیب هی مؤلفددنتینج نجمسدی 
 امائد هده است. 0د  من یم اهم ت    ومنت دم هکد  نجاسیس

 

 غ جدمسیدمسی    هی بتیبمییجنس آنزنهی م نجا  . 2شکل
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ندی یوادد ندد نظدج مجااندیت  هدوده مدیبد مییهد روندهمیت
 هدج یمناط ا ت هی بتیبهی  عمومی بیهیت  مایلند بتینهیند

دمس دم  یمنادط ا دت یند جسدتیت دن یدمس )مثد بتیب دمسد
هج   هده یوسم مدمس نجا یمنج  یبمک هی بتیب  دانیریه(

هی نجا  مایلندد یجنپ ا لونتی ازم مهمدمس  هی  از ه دمس
منادط ا دتی هدج  هدی بتیبسد  مومد مایلند  هستند   ا  انپ

انجدیم  سدجنطنیندد   دنرجعایمزنددمس مهم    وم  است بد 
منج ی هده یوسم مدمس  دمسیبمک هی بتیبهود   مایلند 

ن ی    ند عایمز نهتج  .هی  دمسی مهم   غ ج  وم  است  از ه
 منز  دامد   نیند دم  میت دنرج  انجیم هود.ند نجنیمد

 
  ج رم   یصددم ی مددین  نندددتنا لو دوم پ  ژوه : لس  لا

 ةدم م نددیهددیت ب یعمددوم  هیمایلنددد دم مجاانددیت بتینهینددد
 چروند است؟عمومی  هی بتیب

عمومی نجاسیس د من یم  هی بتیب هی مؤلفدنتینج نجمسی 
 امائد هده است. 0 دم هکد تن   وماهم ت 

 

 
 عمومی هی بتیبمییجنس آنزنهی م نجا   .3شکل

 

 مجااندیت نظدجیوادد ندد  ندی هدودیمدبد مییهده  روندهمیت
  هدی  بتیبعتمدی  بتبهی  عمومی بیهیت مایلند بتینهیند

هدی هسدتند   ا  اندپ د  مدومد  یدجنپ ا لوندتمذهای ازم مهم
  دنرجعایمزنددعتمی مهم    وم  است بدد  هی بتیبمایلند 

ی مهدم   غ دج مدذها هی بتیبانجیم هود   مایلند  سجنطنیند 
منز  دامد   نیندد دم ن ی  ند نجنیمد  ند عایمز نهتج  . وم  است

   میت دنرج  انجیم هود.

  ج رم   یصدم ی مدین  ننددتنا لو سوم پ ژوه : سلال
 ةدم م نددیهددیت ب یعمددوم  هیمایلنددد دم مجاانددیت بتینهینددد

 چروند است؟هی مجتز   م  نیمد
 د من دیم نجاسدیس هی نیمد  م مجتز  هی مؤلفدنتینج نجمسی 

 امائد هده است. 4 دم هکد ومنت  اهم ت  
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 هیمجتز   م  نیمدمییجنس آنزنهی م نجا   .6 شکل

 

هود نی یواد ند نظج مجاانیت مییهده می 4دم هکد  روندهمیت
  هی  عمومی مایلند م  نیمدهی  عمومی بیهیت بتینهیند
هی یجنپ ا لونتم مهمی از  سجرجم یخینوادر  یعموم مجتز

  هیم  نیمدنجا  مایلند هستند   ا  انپ د  مومد مایلند 
انجیم  سجنطنیند   دنرجعایمزندی مهم    وم  است بد عموم

  ی مهم سجرجم    یخینوادر  یمجتز عمومهود   مایلند 
دامد   نیند  منز نجنیمدند  ی  ن  نهتجند عایمز  . وم  است ج غ

 انجیم هود. هیآتایلند دم میت دنرج  م

  ج رم   یصدم ی مدین  ننددتنا لو چهارم پژوه : سلال
 ةدم م نددیهددیت ب یعمددوم  هیمایلنددد دم مجاانددیت بتینهینددد

 چروند است؟)  تم   سی د    ...( هی مسیند
نجاسیس د  من یم اهم ت    هیمسیند هی مؤلفدنتینج نجمسی 
 امائد هده است. 5 ومنت دم هکد 

 

 
 هیمییجنس آنزنهی م نجا  مسیند . 6شکل
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مجاانیت  یواد ند نظج نی هودبد مییهده می روندهمیت
 یلنسجنی  نمی س تم   هی  عمومی بیهیت مییهدهبتینهیند

هی یجنپ ا لونتی ازم مهمق موس   آلاومی هاکد خینر/یتونزنونی
 یلنسج   نینمی س تم   هستند   ا  انپ سد مومد مییهده 

 دنرجعایمزندی مهم    وم  است بد هاکد خینر /ییتونزنون
 وم   مهم   غ ج  انجیم هود   مییهده آلاوم موس قی سجنطنیند 
منز  دامد   نیند دم  میت ن ی  ند نجنیمد  ند عایمز نهتج .است

 دنرج  انجیم هود.

مایلند   ج رم   یصم ی مین  نندتنا لو پنجم پژوه : سلال
چروند مونیند  ةدم م نیهیت ب یعموم  هیدم مجاانیت بتینهیند

 است؟
نجاسیس د  من یم اهم ت    مونیند هی مؤلفدنتینج نجمسی 

 امائد هده است. 1 ومنت دم هکد 
 

 
 مییجنس آنزنهی م نجا  مونیند .4شکل

 
یوادد ندد نظدج  ندی هدودیمدمییهده  1دم هکدبد  روندهمیت

  هدییم دو هدی  عمدومی بیهدیت  نجمسدیمجاانیت بتینهیندد
 یااتمدیع هی هاکد  ناج ا  دنهده دم مونی ی تی دمنههص

 یمدک و  دندمونی  بدیل( م س ویسخ )مییمیس ن  مثد یترجام
   هدیدم رج ه دنمونی  م  دناد هی و یم   دنمونی  م  ده مس

هدی یجنپ ا لوندتازم مهم مییند هی نجنیمدیترجام    هی بینیل
 ی دتی دمنههصد  هییم وجمسی  هستند   ا  انپ چهیم مومد ن

  مثدد یتردجام یااتمدیع  هدیهداکد  ناج ا  دنهده دم مونی
  م  ده مسد یمدک و   دنمونی  بیل( م س ویسخ )مییمیس ن

انجدیم  سدجنطنیند  دنرج عایمزندمهم    وم  است بد  دنمونی

   هدیدم ردج ه دندمونی  م  دنداد  هدییم دوهدود   نجمسدی 
  .اسدت غ ج  وم   مهم   مییند  هیجنیمدیترجام   ن هی بینیل

منز  دامد   نیند دم  میت دنردج  ن ی  ند نجنیمد  ند عایمز نهتج
 انجیم هود.

 
  ج رم   یصدم ی مدین  ننددتنا لو ششم پژوه : سلال

 ةدم م نددیهددیت ب یعمددوم  هیمایلنددد دم مجاانددیت بتینهینددد
 چروند است؟ ییپلپبیمپ ویج م م ز    

نجاسیس د  من یم اهم ت    مونیند هی مؤلفد نتینج نجمسی
 امائد هده است. 2 ومنت دم هکد 
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 ییپلپمییجنس آنزنهی م نجا  بیمپ ویج م م ز     . 6شکل

 

هود  نی یواد ند نظج مجاانیت مییهده می 2دم هکدبد  روندهمیت
دم  ده مس دناد  هید منا هی  عمومی بیهیت  نجمسی بتینهیند

ازم  مومدعترد  خاج  هیتندم سی دناد   اخایمی ههص د منا
  هید منا هی هستند   ا  انپ د  مومد  نجمسی یجنپ ا لونتمهم
  دنرجعایمزندمهم   وم  است بد  ی  ههص د مندم ا ده مس دناد

  خاج  هیتندم سی دناخایم اد انجیم هود   نجمسی سجنطنیند 
ن ی  ند   ند عایمز نهتج نوده    غ ج  وم مهم      مومدعترد

 . میت دنرج  انجیم هودمنز  دامد   نیند دم نجنیمد

 

 گیری بحث و نتیجه
هی  دهد  ا  نظج مجاانیت بتینهیندنتینج انپ وژ هع نییت می

مناط  هی بتیبعمومی بیهیت دم نند مایلند منینط دمسی  مایلند 
  نوده   مهم    وم ند عایمیی  دم ا لونت ا ل   دمس هج یا ت

   هج دمس  هده یوسم مدمس نجا یمنج  یبمک هی بتیب
ی دم میاد نند  ا  نظج اهم ت   نی ند عایمیی مهم   دمس هی از ه
منز  دامد   نیند دم  میت دنرج   وم  است بد ن ی  ند نجنیمد غ ج

  ومز وذنجد. حتمیًمایلند انپ منینط 
عتمی دم  هی بتیبهمچن پ دم نند مایلند بتب عمومی  

مایلند    مهم    وم  نوده  ند عایمییا لونت ا ل نجا  مایلند   
ند ا لونت نند  ا  لریم اهم ت    عنواتندمذهای  هی بتیب

 مهم   غ ج  وم  است. عایمیی
هی   نجا  مایلند م  نیمد ر ج یصم مدم مدنجنت  میت   

ند     مایلندهی  عمومی دم ا لونت ا ل نجا  مجتز  م  نیمد

ی   سجرجم یخینوادر  یمجتز عموممهم    وم  نوده    عایمیی
ند ر ج  نجا  مایلند   اینریه نند  ا  نظج اهم ت اهت یصم م دم

منز  دامد   نیند  وم  نوده   ن ی  ند نجنیمد   غ جمهم  عایمیی
 انجیم هود. هیآتدم میت دنرج  مایلند 

ویسهرو ر ج  ا جاد دم نند مسیند    تم   سجنیل ن ز یصم م
/ هاکد یتونزنونی یلن  سجنی نمی س تم  است بد   ومزپنند

  مهم    وم  هستند   مییهده  هیا لونت یجنپمهمی ازم خینر
دم دماد نند  اهم ت   مهم   غ ج  وم  نوده است  آلاوم موس قی

 دامد   نیند دم  میت دنرج  انجیم هود. منز نجنیمدبد ن ی  ند 
 هی و یم یتفپ همجاه   نجمسی   نج م ینط مایلند دم نند من

 یااتمیع  هیهاکد  ناج ا  یتفپ همجاههده دم  ی تی دمنههص
   و یمکیتفپ همجاه   بیل( م س ویسخ )مییمیس ن  مثد یترجام

   وم     مهمهی  یجنپ ا لونتازم مهم یتفپ همجاه  م  ده مس
یتفپ   م  دناد  هییم و انجیم هود   نجمسی سجنطهستند بد نیند 

دم دماد   مییند  هییترجام   نجنیمد  هی  بینیل هیدم رج ه هاهمج
 وم  نوده   ن ی  ند  مهم   غ ج ند عایمیینند  اهم ت   

 منز  دامد   نیند دم  میت دنرج  انجیم هود.نجنیمد
ا لونت ا ل    ییپلپدم نهینت  دم نند منینط مجنو  ند مانیند   

ی ههص د مندم ا ده مس دناد  هید منامایلند مجنو  ند نجا  
ا لونت نجا  مایلند هستند    یجنپمهمنوده بد ا  نظج ویسهرونیت 

  خاج  هیتندم سی دناخایم اد مایلند هود.  نجمسی  سجنطنیند 
ن ز دم میاد نند  ا  نظج اهم ت یصم م نجا  مایلند نی  مومدعترد
 د دم  میت دنرج  مایلند آت انجیم هود. وم  نوده   نین مهم   غ ج
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