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 یمقدماتای  مطالعه

  *علیرضا آقایوسفی

 28/17/34دریافت: 

 14/11/35پذیرش: 

  چکیده

ان سال آخر رشته علم یدانشجو یا مقابله یو کاربرد راهبردها یروان یستیبر بهز طالعه بررسی اثرات معنویت درمانین میا :هدف

 بود.  یشناس اطلاعات و دانش

 یل کارورزیام نور استان قم که به دلیدانشگاه پ یشناس علم اطلاعات و دانش یسال آخر کارشناس یدانشجو شناسی: سی و دو روش

ن مطالعه شرکت یعنوان داوطلب در ا ل داشتند بهین تحصیآغاز ین رشته در سالهایان اینسبت به دانشجو یشتریب یلیاشتغالات تحص

به  یت. نمونه به گونه تصادفاس یشیمه آزماینمونه داوطلب انجام شد مطالعه از نوع ن یرو یشین که مداخله آزمایکردند. با توجه به ا

ش آزمون و پس یش در فاصله پیسرباز زدند(. گروه آزما ینفر از گروه گواه از ادامه همکار 2م شد )یش و گواه تقسیرگروه آزمایدو ز

به کمک ها  داده م را تجربه کردند.یه قران کریبر پا یت درمانگریجلسات معنو یک هفته برایبه فاصله  یا جلسه 3ک دوره یآزمون 

 ل شدند. یانس تحلیارکو لیتحل

همچنین  دهد. یاجتناب را کاهش م -زیش داده و راهبرد گریرا افزا یروان یستین مداخله نمرات بهزیج نشان داد اینتاها:  یافته

 اند.  جستجوی حمایت اجتماعی و بازبرآورد مثبت در مقایسه با گروه گواه بالاتر بوده

 ،نارسا یا مقابله ین مداخله خواهد توانست با کاهش راهبردهاید کنند اییافته را تأین یا یلیکه مطالعات تکم یدر صورتگیری:  نتیجه

 ش دهد.یرا افزا یروان یستیبهز
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 مقدمه

برای بسیاری از مردم مفهومی مهم « عشق»همچون « معنویت»

ها با وجود این اهمیت عام،  شود. هر دو این واژه ارزیابی می

(. بسیاری معتقدند 9233، 1ندارند )وستمفهوم چندان روشنی 

توان  که معنویت فراتر از واژگان است که در قالب آنها نمی

« مذهب»را با « معنویت»توصیفش کرد. نکته دیگر این که نباید 

نقش »به معنی  spiritusدر هم آمیخت. معنویت از ریشه لاتین 

ادی است و حاکی از تجربه یک بعد غیرم« راه بودن»یا « زندگی

است. معنویت با ارزشهایی )مرتبط با دیگران، خود، طبیعت، 

شود  اندیشد( شناخته می زندگی و هر مفهومی که فرد به آن می

 (. 9219کنند )مرزبند و زکوی،  که آن را تعیین می

های اخیر، اهمیت معنویت و تحول معنوی توجه  در دهه

ن را به شناسان و متخصصان قلمروی بهداشت روا فزایندة روان

یک  عنوان بهشناسی  های روان رفت خود جلب کرده است. پیش

دانش آزمایشی و پویش و پیچیدگی هویت جوامع امروزی 

تر شوند. مردم  اند که نیازهای معنوی مردم پررنگ سبب شده

کنند  جهان امروزه بیش از پیش به موضوعات معنوی توجه می

پزشکان نیز به دنبال یافتن راههایی برای  شناسان و روان و روان

ی هستند )لاکف و به کارگیری این تجربه در مداخلات درمان

(. از دیگر سو، سازمان 9230به نقل از فقیهی  9110همکاران، 

های  بهداشت جهانی در تعریف ابعاد وجودی انسان به جنبه

کند و معنویت را  جسمانی، روانی، اجتماعی و معنوی اشاره می

 داند.  بعد چهارم عامل تحول و کمال انسان می عنوان به

ی از درمانگران ضد دین بسیارروانکاوی و معنویت: 

انگارند یا حتی  نقش معنویت را در سلامت روان نادیده می

گیرند  یک مکانیزم دفاعی همانند برگشت در نظر می عنوان به

(. روانکاوان پیرو فروید 9232به نقل از برآبادی،  9110)مایرز 

عمدتا چنین روی آوردی نسبت به معنویت دارند. نگرش 

ویت تسلط قابل توجهی بر دنیای فروید به مذهب و معن

روانکاوی دارد. با این وجود، از همان آغاز این نگرش با 

مخالفتهای جدی از سوی همکاران روانکاوی فروید مانند 

یونگ مواجه شد. یونگ مذهبی بودن را در قالب ایمان و باور 

                                                                                           
1. West, W 

که در قالب یک تجربه قرار داد و گفت که واژه مذهبی حاکی 

که نشانگر یک هشیاری تغییریافته به دنبال از بازخودی است 

به نقل از نارویی  9123یک تجربه مقدس است )یونگ، 

 (. 9234نصرتی، 

شناسان رفتاری  روانرفتاری و معنویت: -نظریه شناختی

عمدتا بر رفتارهای قابل مشااهده تمرکز دارند و طبیعتا کمتر با 

ع به نظر تجارب درون روانی غیرعینی توافق دارند. در مجمو

شناسان رفتاری و شناختی کمتر در باره معنویت  رسد روان می

اند. با این وجود اغلب همچون الیس  به روشنی سخن گفته

به نقل  9110اند )جینا،  باورهای مذهبی را غیرمنطقی تلقی کرده

 (. 9283از جان بزرگی، 

اند که بیشتر مردم  بسیاری از مطالعات نشان داده

ی و معنوی را در برابر رویدادهای استرس زا راهبردهای مذهب

شده در زمینه رابطه  تأییدمطالعه  01گیرند. مروری بر  به کار می

شناختی نشان داد که راهبردهای  مقابله معنوی و سازگاری روان

شناختی  ای مثبت و کارآمد منجر به سازش یافتگی روان مقابله

 (. 3440، 2شوند )انو و واسکونسلز بیشتر می

های مذهبی  به منظور مشخص کردن نتایج اثر درمانگری

شناختی، مروری بر ادبیات این  های روان و معنوی بر جنبه

این نتایج  3443دسامبر  90قلمرو در سه پایگاه داده مشهور، تا 

مطالعه، ناتوانی در  6مطالعه، اضطراب  3آمد: افسردگی  دست به

 9سکیزوفرنیا  ،مطالعه 3مطالعه، اختلالات خوردن  2گذشت 

مطالعه و مشکلات زناشویی  9مطالعه، خشم  9مطالعه، الکلیزم 

 مطالعه.  9

مطالعات زیادی به منظور ارزیابی کارامدی راهبردهای 

در زمینه مثلاً های معنوی انجام شده است. معنوی درمانگری

مشغولیهای  اختلالات خوردن، معنویت درمانگری در کاهش دل

بدن و بهبودی در عملکرد ذهنی در خصوص شکل 

هاردمن  اند )ریچاردز، برت، شناختی و اجتماعی نشان داده روان

( بوراس و 3499) 4(. هوگیولت و همکاران3446، 3و اگت

                                                                                           
2. Ano GG. , Vasconcelles EB 
3.  Richards PS, Berrett ME, Hardman RK&Eggett DL.  
4. Huguelet P. , Mohr S. , Betrisey C. , Borras L. , Gillieron C. , 

Mancini Marie A. , Rieben I. , ; Perroud N. , Brandt P.  

http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Scott+Richards%2C+P.%29
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Berrett%2C+Michael+E.%29
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Hardman%2C+Randy+K.%29
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Eggett%2C+Dennis+L.%29


 

 31  ای مقدماتی شناسی: مطالعه ای دانشجویان علم اطلاعات و دانش روانی و راهبردهای مقابلهاثر معنویت درمانی بر بهزیستی 

 

های مذهبی و اند که درمانگری ( نشان داده3448) 1همکاران

معنوی در بروز اسکیزوفرنیا و نگرش این بیماران نسبت به 

( نیز 3440) 2بوده است. کامپتون و فارمنهای طبی مؤثر درمان

های منفی  اند که معنویت درمانی نه تنها نشانه اشاره کرده

دهد بلکه بهداشت روانی آنها را نیز  اسکیزوفرنیا را کاهش می

دهند. مطالعات در زمینه سوء استفاده از الکل به این  افزایش می

عنویت و توصیه منتهی شده است که مقابله معنوی با استرس م

تواند منجر  دهد و می حس کنترل بیرونی در افراد را افزایش می

، 3به کاهش احتمال اعتیاد به الکل شود. )لی، فیفر و سترام

 5( و ویگنز فریم3444) 4(. همچنین پترسون و همکاران3444

( در جریان زوج درمانی و خانواده درمانی موضوعات 3444)

ص و حل مسأله به معنوی و مذهبی را در جریان تشخی

 ویژه بهاند. در زمینه کودک و  کارگرفته و آنها را سودمند دانسته

کودکان مبتلا به بیماریهای مزمن معنویت درمانی نقش مثبت و 

 (. 3443، 6ای داشته است )پندلتون و همکاران کننده اثرات راضی

ای مانند  های پایانهها روی بیماریاکثر معنویت درمانگری

اند. در حالی که  های قلبی اجرا شدهیدز و نارساییسرطان، ا

افسردگی و نومیدی پیش بینی کننده قویتری برای آرزوی مرگ 

ای است )برت بارت و  های پایانهدر بیماران مبتلا به این بیماری

(. بهزیستی معنوی با نومیدی، آرزوی مردن و 3443، 7همکاران

)مک کلین و افکار خودکشی رابطه منفی معناداری دارد 

(. آموزش و تمرین راهبردهای معنوی به 3442، 8همکاران

ای افسرده با افزایش حس مذهبی و معنوی در آنها،  بیماران پایانه

ای مثبت را افزایش داده و اجازه  های مقابلهبه کارگیری روش

اجتناب( در -ای منفی )مانند گریز دهد راهبردهای مقابله نمی

، 9ر گرفته شوند )تارکشوار و همکارانمواجهه با استرس به کا

های افسردگی کاهش  (. به این ترتیب در نهایت، نشانه3440

، 10یابد )بکلمن و همکاران یافته و کیفیت زندگی بهبود می

                                                                                           
1.  Borras L. , Mohr S. , Brandt P-Y. , Gilliéron C. , Eytan A. 

&Huguelet P.  
2. Compton & Furman  
3. Li et al 
4. Patterson et al  
5. Wiggins Frame  
6.  Pendleton et al 
7. Breitbart et al.  
8.  McClain et al 
9. Tarakeshwar et al 
10.  Bekelman et al  

ای در  مدی معنویت درمانگری در بیماریهای پایانه(. کارآ3448

اند به  ( انجام داده3446) 11بویل و همکاران-مروری که تون

دهد که  نشان داده شده است. مطالعه آنها نشان می خوبی

کند، به زندگی  معنویت و مذهبی بودن عزت نفس را حفظ می

آورد.  می وجود بهدهد و آرامش هیجانی و امید را در فرد  معنا می

مطالعه نشانگر اثربخشی  8ای که آنها مرور کردند  مطالعه 98از 

ات منفی و بقیه نشانگر مطالعه حاکی از اثر 2معنویت درمانگری، 

 (. 3446بویل و همکاران، -اند )تون فقدان اثربخشی بوده

درصد از  16د که حدود دهن های توصیفی نشان می یافته

ابزاری برای مدیریت  عنوان بهمریکایی از دعا بزرگسالان آ

فریقایی های آکنند و زنان و نیز آمریکایی س استفاده میاستر

پوست برای مدیریت استرس دعا تبار بیش از مردان سپید

درمانگری  رسد بین مقابله معنوی و معنویت کنند. به نظر می می

، 12مد و مثبت رابطه وجود دارد )دان و هورگاسبا مقابله کارآ

(. دیده شده است که عزت نفس بالا، کیفیت زندگی، 3444

حمایت اجتماعی و بهزیستی معنوی با مذهبی بودن و مقابله 

؛ تروینو و 3448، 13رابطه دارند )دزبینز و فیلون مثبت و معنوی

 (. 3494، 14همکاران

( مشخص شد که 3494) 15در مطالعه هوک، جی پی

ها در جهان مذهبی و معنویت به شکل زیر آراسته اند: پژوهش

 9مطالعه در جهان اسلام،  8مطالعه در قلمروی مسیحیت،  94

مطالعه  0زم و مطالعه در بودی 9مطالعه در قلمروی تائوییزم، 

اند. هر کدام از  معنویت را در معنای عمومی خود به کار گرفته

اند.  ای به کار گرفته این مطالعات معنویت در در قالب جداگانه

مسلمانان برای افسردگی در  درمانی رواندر مطالعه مثلاً 

ن کریم، موضوعات خاصی چون خواندن آیات قرآبردارنده 

اسوه حسنه و ترغیب دیگران به  عنوان بهاستفاده از سیره پیامبر 

نماز و دعا بود. از این میان سه پژوهش به مقایسه اثر معنویت 

درمانگری اسلامی بر افسردگی با درمان دارویی پرداخته بودند 

و آن را مؤثر یافته بودند. در زمینه اثر معنویت درمانگری 

 اسلامی بر اضطراب نیز خواندن آیات قران کریم و صدقه

                                                                                           
11. Thuné-Boyle et al  
12. Dunn & Horgas  
13. Desbiens& Fillion  
14. Trevino et al  
15. Hook 

http://schizophreniabulletin.oxfordjournals.org/search?author1=L+Borras&sortspec=date&submit=Submit
http://schizophreniabulletin.oxfordjournals.org/search?author1=S+Mohr&sortspec=date&submit=Submit
http://schizophreniabulletin.oxfordjournals.org/search?author1=P-Y+Brandt&sortspec=date&submit=Submit
http://schizophreniabulletin.oxfordjournals.org/search?author1=C+Gilli%C3%A9ron&sortspec=date&submit=Submit
http://schizophreniabulletin.oxfordjournals.org/search?author1=A+Eytan&sortspec=date&submit=Submit
http://schizophreniabulletin.oxfordjournals.org/search?author1=P+Huguelet&sortspec=date&submit=Submit
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460399000520
http://pediatrics.aappublications.org/search?author1=Sara+M.+Pendleton&sortspec=date&submit=Submit
http://www.thelancet.com/search/results?fieldName=Authors&searchTerm=Colleen%20S+McClain
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Tarakeshwar%2C+Nalini%29
http://www.springerlink.com/content/?Author=David+B.+Bekelman
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953605006660
http://jhn.sagepub.com/search?author1=Karen+S.+Dunn&sortspec=date&submit=Submit
http://jhn.sagepub.com/search?author1=Ann+L.+Horgas&sortspec=date&submit=Submit
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Desbiens%20JF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851385
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fillion%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17851385
http://www.springerlink.com/content/?Author=Kelly+M.+Trevino
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هایی برای تنش زدایی و آرمیدگی در نظر گرفته راه عنوان به

شده بودند. سه مطالعه نیز اثرات معنویت درمانگری اسلامی بر 

های طبی مقایسه کرده و آنها را کارامد اضطراب را با درمان

 (. 3494یافته بودند )هوک، 

در ایران نیز چون دیگر کشورها مطالعات متفاوتی در 

مثلاً های بهداشت روانی ) معنویت درمانگری بر مؤلفهزمینه اثر 

( 3499؛ واحدی و همکاران، 3494بخشیان و همکاران،  الله

انجام شده آست. از این میان سه مطالعه است که بیشتر قابل 

( روی 3440توجه است: مطالعه خدایاری فرد و همکاران )

( و 3448جاه و همکاران،  ها، افسردگی )ترقی تراجنسی

باشند.  ( می3493هداشت روانی زنان مطلقه )غلامی و بشلیده، ب

کدام از مطالعات خارج کشور مثل پترسون و  با این وجود، هیچ

کلین و همکاران  (، مک3444(، ویگنزفریم )3444همکاران )

( بر کاهش 3448( و بکلمن و همکاران )3494(، هوک )3442)

اند.  ز نداشتهافسردگی و اضطراب عمومی جمعیت بهنجار تمرک

که از یک پروتکل درمانی  دست بهای  مطالعه همچنین هیچ

متمرکز بر قران کریم به تنهایی استفاده کرده باشد و نیز از 

معنویت درمانگری به منظور کاهش اضطراب و افسردگی و 

بهزیستی روانی موقعیتی جمعیت بهنجار استفاده کرده باشد 

شغلی یکی از مهمترین منابع  1نیامد. به علاوه، تنیدگی دست به

تنیدگی در افراد شاغل است که در مطالعات مرتبط با معنویت 

درمانگری که در بالا ذکر شد به آنها پرداخته نشده است. 

کارشناسان و  عنوان بهها  ممکن است تنیدگی کارکنان کتابخانه

شناسی سوی دیگران دچار  متخصصان علم اطلاعات و دانش

اند که کارکنان  ل آن که مطالعات نشان دادهشود. حا 2سنجی کم

ها تنیدگی شغلی خود را دارند )ایهوما ساندرا  کتابخانه

 (. 9110، 4و ناو 3492، 3باباتوپ

 

 روش
: جامعه پژوهش حاضر را گیری نمونهجامعه، نمونه و روش 

به دلیل گذرانیدن کارورزی(  -دانشجویان سال آخر )سینیور

                                                                                           
1. Stress 
2. Underestimate 
3. Ihuoma Sandra Babatope 
4. Now, J 

دانشگاه پیام نور استان قم در  یشناس دانشعلم اطلاعات و 

دادند که به دلیل کارورزی  تشکیل می 9214-19سال تحصیلی 

( را 3492در کتابخانه استرس شغلی )ایهوما ساندرا باباتوپ، 

کردند. نخست فراخوانی برای مشارکت  نیز تجربه می

دانشجویان واجد شرایط و علاقمند به مطالعه ارائه شد. شرایط 

 عبارت بودند از:  ورود به نمونه

پیام نور استان  شناسی دانشدانشجوی رشته علم اطلاعات و  -

 قم باشند. 

 واحد گذرانیده باشند.  14دست کم  -

 فاقد بیماری روانی مزمن باشند.  -

 ای یا مزمن ناتوان کننده باشند.  فاقد بیماری جسمانی پایانه -

 شرایط خروج از نمونه: 

 به نمونهاحراز عدم شرایط ورود  -

جلسه غیرمتوالی حتی اگر موجه  2جلسه متوالی یا  3غیبت  -

 باشد. 

 عدم تمایل به ادامه همکاری -

نفر واجد شرایط از بین داوطلبان شرکت در  23نهایتاً 

مطالعه انتخاب شده و به تصادف در دو گروه آزمایش و گواه 

گروهبندی شدند. اطلاعات مربوط به مطالعه در اختیار هر دو 

گروه قرار گرفت و مقرر گردید اعضای گروه کنترل پس از 

ای از محتوای جلسات گروه  اتمام مطالعه کتابچه فشرده

تن از اعضای گروه  2یش دریافت نمایند. در پایان مطالعه آزما

 گواه در پس آزمونها شرکت نکرده و از مطالعه حذف شدند. 

از آنجا که نمونه ها:  طرح پژوهش و روش تحلیل داده

نخستین داوطلب بوده و بعدا به تصادف به دو گروه تقسیم 

ح آن اند، مطالعه حاضر از نوع نیمه آزمایشی بوده و طر شده

باشد. در این مطالعه،  پس آزمون با گروه گواه می -پیش آزمون

معنویت درمانگری بر پایه قران کریم متغیر مستقل و بهزیستی 

روانی و راهبردهای مقابله با استرس متغیر وابسته هستند. متغیر 

جنس، سن و تحصیلات نیز در این پژوهش کنترل شدند. به 

ت درمانگری بر بهزیستی روانی منظور بررسی اثر مداخله معنوی

ای از روش تحلیل کوواریانس استفاده شده  و راهبردهای مقابله

و با کنترل اثر نمرات پیش آزمون به مطالعه اثرات مداخله بر 

 متغیرهای وابسته پرداخته شد. 
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 ابزارهای پژوهش
 1لازاروس-ای فولکمن پرسشنامه راههای مقابله -الف

ماده آن در نمرات  04ماده دارد که  66این پرسشنامه (: 9133)

در  تأثیرماده آن بدون  96آمده مشارکت دارند و  دست به

اند. این پرسشنامه نخست در  راهبردها در مقیاس گنجانیده شده

مورد ویرایش قرار  9133ارائه شد و سپس در سال  9134سال 

منتشر شد. هشت راهبرد « مایند گاردن» مؤسسهگرفته و توسط 

  ود:ـش نجیده میـرح زیر سـط این ابزار به شـای توس هابلـمق

گر: عبارتست از برخورد پرخاشگرانه کلامی  مقابله رویاروی -9

جویی:  دوری -3ی با سرچشمه استرس، یو فیزیکی رویارو

تن آن، ـترس و مهم ندانسـعبارت است از فکر نکردن به اس

ر پذیری: عبارت است از پذیرفتن سهم خود د مسولیت -2

آمدن استرس. در صورتی که نمره این مقیاس بالا باشد  وجود به

جستجوی حمایت  -0باشد.  حاکی از خودسرزنشگری می

های مادی اجتماعی: عبارت است از تلاش برای یافتن حمایت

خویشتن  -0شناختی از دیگران برای مقابله با استرس،  و روان

هنگام  داری: عبارت است از کنترل اعمال و احساسات به

-گریز -6مواجهه با استرس و عامل موجد استرس است. 

اجتناب: عبارت است از فرار از برابر موقعیت استرس زا یا 

پرهیز از قرار گرفتن در برابر موقعیت استرس زا از طریق 

خوابیدن، گریه کردن، رویاپردازی، مصرف الکل و مواد مخدر 

دهند که  ن میو محرک، قهر کردن و گریه کردن. مطالعات نشا

زای معمولی نارسا و موجد های استرساین راهبرد در موقعیت

حل  -8شناختی و کاهش بهزیستی روانی است.  اختلالات روان

مدبرانه مسأله: عبارت است از کاربرد فنون حل منطقی مسأله 

بازبرآورد  - 3به هنگام مواجهه با استرس و عوامل موجد آن. 

د مجدد و مثبت از اثرات استرس مثبت: عبارت است از برآور

بر تحول و تکامل فردی و خودشکوفایی و بیشتر معنایی 

معنوی در مواجهه با استرس دارد. مطالعات متفاوت پایایی و 

؛ 9234آقایوسفی، مثلاً اند ) کرده تأییدروایی آن را در ایران نیز 

 (. 9219مؤمنی و شهبازی راد، 

                                                                                           
1. Folkman & Lazarus 

این مقیاس واجد بهزیستی روانی:  المللی بیننشانگر  -ب

یک ماده که رضایت کلی فرد از زندگی را در یک مقیاس 

قلمرو که رضایت  3ماده در  3سنجد و  ای می درجه 99لیکرت 

گیرد، تشکیل  فرد را در قلمروهای گوناگون زندگی اندازه می

شده است. پایایی و روایی آن در مطالعات درون کشور )مانند 

 شده است.  تأیید( 9233آقایوسفی، 

از نظر امرام و معنویت درمانگری بر پایه قران کریم: 

، شکری، اریهش) طهیدر پنج ح یهوش معنو(، 3448) 2ریدرا

 یاریهش یقلمرو. شود یم یریگ اندازه( قتیو حق یتعال، معنا

شکر  یقلمرو. و ساخت استی، توجه و آگاه، شهود: شامل

 یو شاد یماندگاری، شناس حقی، آزاد، زییتمیی، بایز: شامل

 یتعال. رندة هدف و خدمت استیمعنا در برگ یقلمرو. است

. و تقدس است یبستگ، عملی، نگر کل، خودبرتر: شامل

حضور و ی، گشودگی(، فروتنی )زدودگ تیمن: ز شاملیقت نیحق

: هم دارد یگرید یها مؤلفه یت قرانیمعنو. مان و توکل استیا

ی، ریگ آسان، خشم ویژه بهجانات یمهار هی، بندگی، کتاپرستی

، بخششیی، گو نرم، در نظر داشتن معاد، خدا یبرا عمل

وسته در افکار و اعمال یپ یبازنگر، احساس رسالت، گذشت

کوشد از راه  یم« نآقر هیبر پا یدرمانگر تیمعنو». هم هست

آن  یریزه و مهارت در به کارگیجاد انگیو ا یبهبود هوش معنو

 یاری یدگیاز تن یریشگیدن به آرامش و پیرس یبه افراد برا

او  یختشنا روانو  یده و سرانجام به سلامت جسمانیرسان

 ک کند )این مداخله توسط پژوهشگر تدوین شده است(. کم

و  ک جلسهیهفته و هر هفته  92تا  3: تعداد جلسات

ی. درمانگر ساعت در جلسات گروه 3: مدت زمان هر جلسه

 یانباشت صورت بهو  یا فردی یوهگر یاجرای: شکل درمانگر

بلکه ، ف همان جلسهیپس از هر جلسه نه تنها تکال یعن. یاست

 . کند یرا اجرا م( به جز جلسة نخست) نیشیف جلسات پیتکال

ی و ابی کتا و هدفیافتن خداوند : ینخست یجلسه

 احساس حضور
 یارتباط اجتماع ی وو فروتن ین بندگیتمر: دوم یجلسه

                                                                                           
2. Amram & Dryer 
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 یافتن معناو ی و قران ین زندگیارتباط ب: سوم یجلسه

ش و پس هر یکتا در پیت خداوند یاراده و رضای )زندگ

 ( دادیرو

 ها یدگیبا تن ییارویرو: چهارم یجلسه

 هیق و تنبیتشوو  از گناه یریگ شیپ: پنجم یجلسه

 شیایشکر و ن: ششم یجلسه

 معاد یادداری و یحسابرس: هفتم یجلسه

 رسالت: هشتم یجلسه

 

 ها یافته

شاخصهای توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار  9جدول 

نمرات متغیرهای وابسته در پیش آزمون و پس آزمون دو گروه 

 دهد:  آزمایشی و گواه را نشان می

 شاخصهای توصیفی متغیرهای پژوهش .1جدول 

 انحراف معیار میانگین گروهبندی مرحله سنجش نام متغیر

 پیش آزمون بهزیستی روانی
 20/93 10/00 آزمایش

 01/94 32/63 گواه

 پس آزمون بهزیستی روانی
 33/94 10/01 آزمایش

 34/92 88/08 گواه

 پیش آزمون جستجوی حمایت اجتماعی
 81/0 92/99 آزمایش

 18/3 04/99 گواه

 پس آزمون جستجوی حمایت اجتماعی
 94/2 92/92 آزمایش

 03/3 04/94 گواه

 پیش آزمون اجتناب -گریز
 06/0 04/94 آزمایش

 40/0 13/6 گواه

 پس آزمون اجتناب -گریز
 81/0 00/3 آزمایش

 20/2 13/6 گواه

 پیش آزمون بازبرآورد مثبت
 26/2 62/90 آزمایش

 90/2 29/96 گواه

 پس آزمون بازبرآورد مثبت
 40/2 23/98 آزمایش

 03/0 29/90 گواه

 

های  نتایج تحلیل کوواریانس یافته 0تا  3اینک در جداول 

مرتبط با متغیرهایی که اثر معنویت درمانگری بر آنها معنادار 

 اند. نتایج آزمون چند متغیری اثر درآمده است ارائه شده

اند که به منظور  هاتلینگ بر این متغیرها نیز معنادار بوده 

 اند.  پیشگیری از تطویل، گزارش نشده

 یروان یستیبهز بر یدرمان تیمعنو اثر انسیکووار لیتحل جینتا. 2 جدول

 معناداری Fشاخص  مربع میانگین درجه آزادی نوع سوم مجموع مجذورات منبع

 4449/4 010/910 341/2638 9 341/2638 پیش آزمون بهزیستی روانی

   103/93 36 609/013 خطا
 

 آزمون افزایش دهد. بهزیستی روانی گروه نمونه را در مرحله پس نمرات  استدهد، معنویت درمانی توانسته نشان می 3 چنان که جدول    
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 یاجتماع تیحما یجستجو بر یدرمان تیمعنو اثر انسیکووار لیتحل جینتا .1 جدول

 معناداری Fشاخص  مربع میانگین درجه آزادی نوع سوم مجموع مجذورات منبع

 4449/4 018/33 103/938 9 103/938 پیش آزمون 

   014/0 36 829/996 خطا

 

، معنویت درمانی نمرات 2های جدول  بر پایه داده

جستجوی حمایت اجتماعی را افزایش داده است. به این معنا 

که افراد گروه آزمایش پس از مداخله بیش از گروه گواه 

اند به هنگام مواجهه با رویدادهای استرس زا از دیگران  توانسته

 کمک بگیرند. 

 اجتناب-نتایج تحلیل کوواریانس اثر معنویت درمانی بر گریز .4جدول

 معناداری Fشاخص  مربع میانگین درجه آزادی نوع سوم مجموع مجذورات منبع

 4449/4 632/38 460/389 9 460/389 پیش آزمون 

   419/2 36 288/34 خطا

 

دهد که معنویت درمانی به شرکت  نشان می 0جدول 

کنندگان در گروه آزمایش کمک کرده است که در برخورد با 

زا به جای فرار، خواب، استفاده از داروها و  موقعیتهای استرس

 مواد، قهر یا گریه، از روشهای مثبت و کارامد استفاده کنند. 

 نتایج تحلیل کوواریانس اثر معنویت درمانی بر بازبرآورد مثبت  .5جدول  

 معناداری Fشاخص  مربع میانگین درجه آزادی نوع سوم مجموع مجذورات منبع

 420/4 136/0 190/26 9 190/26 پیش آزمون 

   012/8 36 324/910 خطا

 

دهد، مداخله درمانی توانسته  نشان می 0چنان که جدول 

است به گروه آزمایش کمک کند در برخورد با رویدادهای 

ها های مثبت آنها و این که این استرس استرس زا به جنبه

توانند به کمال و تحول فردی آنها کمک کنند،  چگونه می

ها برای خودشکوفایی خویش بهره اندیشیده و از استرس

 اند.  جسته

 

 گیری و نتیجه بحث
تنیدگی شغلی همواره یکی از مهمترین منابع چالش در زندگی 

ها در کنار  شده و شاغلین کتابخانه شاغلین محسوب می

ت شغلی، درامد ناکافی و قرار مشکلات مربوط به عدم امنی

داشتن در صف مواجهه با مراجعین، مشکلات مربوط به ارتباط 

کار،  1باری با مدیر و همکاران، محیط کاری نامناسب، گران

حمایت ناکافی و مشکلات مربوط به رویارویی با ابزارهای 

فناورانه محل کار را نیز باید مدیریت کنند )ایهوندرا ساندرا 

(. دانشجویان سال آخر رشته علم 9110؛ ناو، 3492باباتوپ، 

نیز به دلیل گذرانیدن کارورزی در  شناسی دانشاطلاعات و 

های کاری کتابداران و محیط کتابخانه با همین تنیدگی

 شوند.  رو می شناسی روبه متخصصان علم اطلاعات و دانش

پیشرفت علمی و بهبود فرهنگی لزوما به معنای فهم 

(. تجارب 3440ت معنوی نیستند )هوج، اهمیت موضوعا

های مهمی از زندگی مردم هستند که با مذهبی و معنوی بخش

این وجود مشخص نیست چرا بخش بزرگی از متخصصین از 

کنند )هلمک و  کاربرد آنها در درمان بیمارانشان استقبال نمی

                                                                                           
1. Over-load 
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(. گر چه در جریان سالهای اخیر این وضع تا 3443بیشوف، 

افته تأکید بر اهمیت معنویت درمانی در مقالات حدودی تغییر ی

شود  دیده می المللی بینمنتشره، کتابهای درسی و کنفرانسهای 

 عنوان به( و حتی معنویت درمانی 3443)کارلسون و همکاران، 

یک روش درمانگری جایگزین معرفی شده است )ابوت و 

 (. 3449همکاران، 

معنویت درمانی را گر چه هنوز تعداد مطالعاتی که اثر 

اند کافی و رضایت بخش نیست. اما نتایج  اندازه گیری کرده

ها و  ها، نمونهاکثر آنها حاکی از اثرات مثبت در موقعیت

مشکلات گوناگون است. چنان که پیشتر نیز اشاره شد، رابطه 

های مذهب و معنویت با بهداشت روانی در مطالعات جمعیت

ده است. اما نکته مهم این است که بهنجار و بیمار نشان داده ش

مد مقابله با های ناکارآ انی از راه اصلاح شیوهمعنویت درم

دهد و مقابله معنوی  های جسمانی را کاهش میاسترس، بیماری

جدای از مذهبی بودن توانسته است اثرات مثبتی نشان دهد 

 (. 3443)پیترسون و همکاران، 

ای  فزاینده طور بهاز آغاز هزاره سوم، معنویت درمانی 

گسترش یافته و مورد توجه درمانگران واقع شده است. مرور 

آشکار ساخت که  3440تا  9130مطالعه بین سالهای  29

شناختی در درمان  یک روی آورد روان عنوان بهمعنویت درمانی 

افسردگی، اضطراب، پیامدهای استرس و نیز اختلالات خوردن 

 (. 3448سودمند است )سمیت و همکاران، 

مطالعه حاضر نیز نشان داد که معنویت درمانی 

 شناسی دانشدانشجویان سال آخر رشته علم اطلاعات و 

)دانشگاه پیام نور مرکز قم( که به دلیل داشتن واحدهای 

کارورزی در کنار دروس نظری و لزوم کار در محیطهای 

کنند منجر به رضایت  ای استرس بیشتری دریافت می حرفه

شود و  زندگی و افزایش بهزیستی روانی آنان می بیشتر از

ای مثبتی چون جستوجوی حمایت  همچنین راهبردهای مقابله

اجتماعی و بازبرآورد مثبت توسط این گروه )آزمایش( بیشتر از 

گیرد و برعکس،  اعضای گروه گواه مورد استفاده قرار می

اجتناب کمتر استفاده -مدی چون گریزآراهبردهای ناکار

 ود. ش می

توان به مطالعات پیشین  های موجود می در تبیین یافته

دهند معنویت درمانی به افراد شهامت  اشاره کرد که نشان می

رویارویی با استرسها و استفاده از تمامی طرفیتهای موجود را 

کند در جریان یک استرس،  دهد و همزمان به فرد کمک می می

هد و به این ترتیب های مثبت آن را نیز مدنطر قرار د جنبه

 بهزیستی روانی خود را افزایش دهد. 

های این پژوهش همگرا با  با این حال و اگر چه یافته

ادبیات داخل و خارج از کشور است ولی به دلیل استفاده از 

نمونه داوطلب از یک جمعیت محدود، استفاده از یک جنس، 

یک رشته تحصیلی، یک مقطع سنی و مانند آن از تعمیم 

برای  تری راطی نتایج مطالعه اجتناب کرده و مطالعات گستردهاف

 ها صورت گیرند.  حمایت از این یافته
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