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  چکیذُ
 ٓ ١ً٭ ٌُ ډً ٺبر ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ كً يوي سلٺٕ ٕٕهٍ  ه ډ٦بڅٮٍ سٮ يٳ أ َيٳ:َ 

بَْ ؿَة اډڂببُْٕ سوڈٱىٓ ٕٕي ڄ، ي ٵٮبلان ، 3-ډَٯ ثب ا بَْ كبٝ ى شٕبيٍ ى
بٕڃ يٌ ٥ٓ   َٙٚ اًْ ډٺبلار ډىش ڄ ډلش شٕٶبىٌ اُ سلچٕ ه كًٌُ ثب ا چٓٝ أ ْ ا بَ

ي. ډٓ 2003-2013  ثبٙ
ْ ىاىٌٍيٗ ٓ: ػُز ځَىآيٍ ْ بَ،ٽچٍٕ ډٺبلار ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ كًٌُ ٱىٓىٙبٕ بُٕ
بَْ ؿَة اډڂبسوڈ ٕٕي ُ  3-ډَٯ ثب ا آٌٔ ډَٯ ا ٌَ ٱ ى ػٕ جًُ َٔٸ ث اُ ٥

 Journal ofي  Poultry Science،British Poultry Scienceډؼلار

Applied Poultry Research  ٍ اَ اً ٹ ڄ ډلش اَع ٙيٌ ي ډًٍى سلچٕ شٕو ا
 ځَٵشىي. 

ِٕ ىاىٌ 26بَ: ىٍ ډؼم٫ً بٔٵشٍ بٕٓٔ ٙي. آوبڅ ىٙب ٫ً١ ډ٦بڅٮٍ  سَج٤ ثب ډً بَ ډٺبڅٍ ډ
بٕلاوٍ سٮياى ډٺبلار  بٕوڂٕه  بٚن ىاى، ډ ز. ث 36/2و ىٌ إ ٝي ډٺبڅٍ ثً ٔه ىٍ شَٚ ٕ

ٍ 77/37ډٺبلار ) ز. ثٍ ٽًٚ بٛٞ ىاٙ بٔلار ډشليٌ آډَٔپب  اهش %( ثٍ ٽًٍٚ ا
اَن ډٺبڅٍ بَْ ؿَة أ ٕٕي اِ٘ٔ ډٺياٍ ا ثٍَ اٵ ٺبر ډىؼ ز. سلٺٕ بٛٞ وياٙ اْ اهش

ټ ي اډڂب ئًٕ اِئى ڂ اَُ ټ، ىيٽً ئًٕ اُدىشبو ټ، ىيٽً ئًٕ اُدىشبو پً ټ، أ څًىٕ ىٕ ٍ  3-آڅٶبڅ ٽڄ ث
ت سب ٦ٕق  سَٕ ٍىٌ سوڈ13/12ي  45/7 ،6/0، 4/1، 98/10س بَْ ؿَةُ  ٕٕي ډَٯ % ا

ٍٻ يٍيٱهٙيٌ ىٌاوي.ىاوٍ ثٌ ٺبر ثً آٌٔ ډٮمًڃ ػُز اوؼبڇ سلٺٕ اًىٱ ٓ ډ -ډبَ
ٺٕبر كًٌُ ٱىٓ.اوي ْ سوڈسلٺ بَْ ؿَة اډڂببُٕ ٕٕي  سإډٕهډىؼَ ثٍ  3-ډَٯ ثب ا

بَْ ؿَة اډڂب ٕٕي اُوٍ ا ي  ٍ بُٕ اٍن ٹچج3ٓ-ډٺياٍ ډًٍىو مب بٕڅڈ ي ثٕ اَى  ٓ -، اٵ ٭َيٹ
 اوي. ٙيٌ
ؼٍ ْ: ٱىٓوشٕ بَْ ؿَة اډڂببُْٕ سوڈځَٕ ٕٕي جٕٓ ػُز  3-ډَٯ ثب ا ٍيٗ ډىب

مبٍْ ٌُ ثب ثٕ بُى ډٓ -بَْ ٹچجٓډجبٍ ىٚ اٌ دٕ ز، څ اٌٍْ٭َيٹٓ إ شٕڂ بٕ ْ ځَىى ٕ بَ
ت ػُز ٱىٓ ْ ډىبٕ مز يًٕ اَن ًٍٝر ځَٵشٍ يٕ  آٌٔ ىٍ أ ه ډبىٌ ٱ ْ أ بُٕ

بٕډبن ز ي  يأ شٕبَ  اٍ ه  ٺٕبر ىٍ أ ىً.سلٺ   ىَٓ ٙ
 

 .ډَٯ، سوڈ3-ؿَة اډڂبسلچٕڄ ډلشًا، إٕيَبْ: ّاي کلیذيٍاصُ

 

 

Abstract 
Purpose:: Current study is a content analysis of 
papers in the field of egg enrichment with omega-3 
fatty acids, to identify the trend, scientific prosperities 
and the main roles of this area during 2003-2013. 
Methodology: All published papers related to egg 
enrichment with omega-3 fatty acids by modifying 
hen's diet were extracted from the journals of Poultry 
Science, British Poultry Science and Journal of 
Applied Poultry Research and exposed to content 
analysis. 
Findings:: Among all extracted papers, only 26 of 
them were eligible. Data analysis showed the average 
annual of papers was 2.36 papers. The USA was the 
most productive country sharing 37.77% of papers.  
Surprisingly, Iran did not have any paper in this field. 
Flaxseed and fish oil were common dietary 
ingredients which were used in research. Research in 
the field of egg enrichment with omega-3 fatty acids 
was increased egg α-Linolenic acid, Eicosapentaenoic 
acid, Docosapentaenoic acid, Docosahexaenoic acid 
and total n-3 contents by 10.98%, 1.4%, 0.6%, 7.45% 
and 12.13% of yolk fatty acids. Research in the field 
of egg enrichment with omega-3 fatty acids led to 
supply omega-3 fatty acids required amount for 
health people and cardiovascular patients. 
Conclusion::As the egg enrichment with omega-
3fatty acids is a good strategy to prevent 
cardiovascular diseases, it's necessary to make 
appropriate policies for providing researches in this 
field in Iran. 
 

Keywords  :Content analysis, Egg, Omega-3 fatty acids.  

  

 

 ساسي تخن هزغ تا اسیذّايتحلیل هحتَاي هقالات علوی هٌتطز ضذُ حَسُ غٌی

 2013-2003ّايطی سال 3 -چزب اهگا 
 3، تلال سارع2، هحوذحسیي تیگلَ*1لیلا هیزساپَر

 کتابداری و اطلاع رسانی پسشکی، دانشکده پرستاری و هاهایی، دانشگاه علوم پسشکی تبریس، ایراى. ،کارشناس ارشد. 1

 .کتابداری و اطلاع رسانی پسشکی، دانشکده پیراپسشکی، دانشگاه علوم پسشکی تبریس، ایراى ،دانشیار. 2

 علوم داهی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه تبریس. ایراى. ،کارشناس ارشد. 3

 (20/05/1396پذیزش: )                                                            (23/03/1396دریافت: )

 

Egg Enrichment with Omega-3 Fatty acids: A Content Analysis of Scientific 

Papers (2003-2013) 
 

Leila Mirzapour
1*

, Mohammad- Hossein Biglu
2
, Bellal Zarea

3
 

1. M.A., Medical Library and Information Science, Nursing and Midwife Facult, Tabriz University of Medical 

Sciences, Iran 

2. Associate Professor,  Medical Library and Information Science , Faculty of Paramedical, Tabriz University of 

Medical Sciences, Iran 

3. M. A., Animal Sciences, Agriculture Faculty, Tabriz University, Iran 

Received: (2017/06/13)                                                Accepted: (2017/08/11) 
 

 
  



 1395 سبثٖشبن، ىيڇٙىبٕٓ، ٕبڃ ًٕڇ، ٙمبٌٍ ىاو٘ٵٞچىبډٍ ډئَٔز ا٥لا٭بر ي  76

 

 هقذهِ 
٭َيٹٓ ايڅٕه ٭بډڄ ډَٿ ىٍ ىوٕبْ اډلَيُ  -َبْ ٹچجٓثٕمبٍْ

ثبٙىي. ثَإبٓ ځِاٍٗ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ىٍ ٕلبڃ  ډٓ
 5/17٭َيٹلٓ ډىؼلَ ثلٍ ډلَٿ      -َبْ ٹچجٓ، ثٕمب2012ٍْ

ْ   4/7ډٕچًٕن وٶَ ) َلبْ ٭لَيٷ   ډٕچًٕن ډَٿ ىٍ اطلَ ثٕملبٍ
ډٕچًٕن ډَٿ ىٍ اطلَ ٕلپشٍ ٹچجلٓ ( ډٮلبىڃ      7/6ٽَيوَْ ي 

اوي. ثلٕ٘ اُ ٔلټ ٕلًڇ    َب ىٍ َٕإَ ػُبن، ٙيٌ% ډَٿ31
ٓ   َب ىٍ ٽٚلًٍَبْ ٽلڈ  أه ډَٿ ثبٙلي  ىٍآډلي ي ډشًٕل٤ ډل

َبْ (. ىٍ أَان وِٕ ثٕمب2016ٍْ، 1)ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز
ً َب ډٓ% ډَٿ46٭َيٹٓ ٭بډڄ  -ٹچجٓ ، 2انثبٙي )ٍٔچٓ ي ٽل
2014.) 

٭ىللًان ٭للبډچٓ ډُللڈ ىٍ ثللَيُ ي اډللَيٌُ سٲٌٔللٍ ثللٍ
٭َيٹٓ ٙىبهشٍ ٙليٌ إلز    -َبْ ٹچجٓدٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ

-اوي ٽٍ ثٕمبٍْ(. ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاى2007ٌ، 3)ځشِ ي ٍَٔىين

٭َيٹٓ ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ اُ ډٞلَٳ ثلبلاْ ډلبَٓ    -َبْ ٹچجٓ
ثلٍ  ثَهًٍىاٍوي، ٫ًٕٙ ٽمشَْ ىاٍى. ډلٺٺبن ٭چز أه اډَ ٍا 

، ثلًٌْٔ ىي أِيډلَ   3-ىٍٔبٵز إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ اډڂب
ي ىيٽًُاَڂِائىًئٕلټ   4ثچىي ُوؼَٕ آن أپًُادىشبوًئٕټ إلٕي 

 (.2009، 6ىَىي )َٓوٖجز ډٓ 5إٕي
، إلٕيَبْ ؿلَة ١لَيٍْ    3-إٕيَبْ ؿَة اډڂب

ٍ  ډًػًى ىٍ ٱٌاَبٔٓ ډبوىي ډبَٓ، ٍيٱه -ډبَٓ ي ثَهلٓ ىاول

ْ  َبْ ٍيٱىٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ دٕٚ َلبْ  ڂَْٕ اُ ثلَيُ ثٕملبٍ
(. ثَإبٓ وشلبٔغ  2012، 7٭َيٹٓ وٺ٘ ىاٍوي )ٵَاوپڄ -ٹچجٓ

ه٦لَ  ثب ٽبَ٘  3-ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ إٕيَبْ ؿَة اډڂب
يٍىن سَْ ځچَٕٖٕٔي آَب، دبٕٔه ٍٔشمٓ، ٽبَ٘ سؼم٬ دلاٽزآ

 ٘ ي ٽللبَ٘  (HDL) 8هللًة ٽچٖللشَيڃ دلإللمب، اٵللِأ
، ٽلبَ٘ ٵٚلبٍهًن، ٽلبَ٘ سىڂلٓ     (LDL) 9ٽچٖشَيڃ ثلي 

ٓ  ُبوآ٭َيٷ ي ثُجًى اسٖب٫  ځَىولي  ډًػت كٶب٩ز اُ ٹچت ډل
(. ډٺياٍډَٞٵٓ سًٝلٍٕ ٙليٌ   2009، 10)ًٔٚىَبٍا ي َمپبٍان

ىٍ كٶب٩ز  3-ػُز ًٕى ثَىن اُ ٵًأي إٕيَبْ ؿَة اډڂب
 1/1-8/0اُ ٹچت ي ٭َيٷ ثَاْ آڅٶب إلٕيڅٕىًڅىٕټ ثَاثلَ ثلب    

 DHA ي  EPAي إٕي ؿلَة  ىٍ ٍيُ ي ثَاْ ډؼم٫ً ى ځَڇ
ثبٙي ٽٍ أله ډٺلياٍ ثلَاْ    ځَڇ ىٍ ٍيُ ډٓ 5/0-3/0ثَاثَ ثب 

-٭َيٹٓ ثَاثَ ثب ٔټ ځَڇ ىٍ ٍيُ إز. اُ آن -ثٕمبٍان ٹچجٓ

                                                      
1. World Health Organization 
2. Riley & Cowan  
3. Getz & Reardon 
4. Eicosapentaenoic acid (EPA) 
5. Docosahexaenoic acid (DHA) 
6. He 
7. Frankel 
8. High-density lipoprotein (HDL) 
9. Low-density lipoprotein (LDL) 
10. Yashodhara et al. 

ىٍ  3-ػبٔٓ ٽٍ ډٺياٍ ډَٞٳ ٍيُاوٍ إلٕيَبْ ؿلَة اډڂلب   
ٓ   ػمٮٕز ثبٙلي  َبْ ډوشچٴ ٽمشَ اُ ډٺياٍ سًٝلٍٕ ٙليٌ ډل
سلٺٕٺلبر ٵَاياولٓ    (2002، 11اسَسلًن ي َمپلبٍان  -)ٽَٔٔ

ػُز اٵِأ٘ ډٺلياٍ أله إلٕيَبْ ؿلَة ىٍ ډًاىٱلٌأٓ      
 ٍ ؛ 2003، 12اولي )ثلٕه ي څٕٖله   ډَٞٵٓ اوٖبوٓ ًٍٝر ځَٵشل

؛ 2010، 14؛ ٽَدلَٔٔ ي َمپلبٍان  2004 13ٽًدَ ي َمپلبٍان 
،  16؛ ٽَاوجلَٿ ي َمپلبٍان  2011، 15ٽًَٕٔثپبٍن ي َمپلبٍان 

 (.2012، 17؛ وبئٕه ي َمپبٍان2012
ً سوڈ اى ٱلٌأٓ دَډٞلَٳ ىٍ ػُلبن    ډَٯ ٔپٓ اُ ډل
 ً ډلَٯ  (. ډبَٕلز إلٕيَبْ ؿلَة سولڈ    2014، 18إز )ٵلبئ

      ٓ ثبٙلي.  ياثٖشٍ ثلٍ سَٽٕجلبر ډًاىٱلٌأٓ ډٞلَٵٓ ډلَٯ ډل
ځٌاٍ ٹبىٍ َبْ سوڈډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ډَٯ

ډلَٯ ي  ثٍ ًهٌَٕ إٕيَبْ ؿَة ػٌَٕ ٱلٌأٓ ىٍ ٍُىٌ سولڈ  
ثبٙلىي )ٵَٕٔلٍ ي   ډَٯ ډٓاٝلاف سَٽٕت إٕيَبْ ؿَة سوڈ

(. ثَأه إبٓ، ډ٦بڅٮبر ثٖلٕبٍْ ػُلز   2012، 19َمپبٍان
ډَٯ ي ػبٔڂِٔىٓ إٕيَبْ ؿَة اٝلاف إٕيَبْ ؿَة سوڈ

ثلب إلٕيَبْ ؿلَة     3-ٱَٕاٙجب٫ ثًٌْٔ إٕيَبْ ؿَة اډڂب
   ٓ سًاولي  اٙجب٫ ًٍٝر ځَٵشٍ إز. ثٍَٕٓ أله ډ٦بڅٮلبر ډل

ٌُ ٍا َبْ كبٝڄ ىٍ أه كًاٹياډبر ًٍٝر ځَٵشٍ ي دَٕٚٵز
وٚبن ىاىٌ ي اٹياډبر ډًٍى وٕبُ ٍا ډٚلوٜ ومبٔلي. ډؼللار    

َبْ ََ َبْ هًثٓ ثَاْ سٮٕٕه ايڅًٔز٭چمٓ َمًاٌٍ ٙبهٜ
ٓ  اْ ثٍ كٖبة ډٍٓٙشٍ ٭چمٓ، ىٍ ََ ىيٌٍ سًاوىلي  آٔىلي ي ډل

َلبْ  ػُز ٵپَْ ي ډ١ًلً٭بر ػئلي سلٺٕٺلٓ، دٕٚلَٵز    
ٗ  اْ، سپىًڅًّٔپٓ يكَٵٍ َلبْ  ىاوٚڂبَٓ ي َمـىٕه وڂلَ
ًى ىٍ ٔللټ ٍٙللشٍ ٭چمللٓ،  ٍا آٙللپبٍ ٽىىللي )ٔللبٍييى ي ډًػلل

(. اُ أله ٍي َليٳ اٝلچٓ أله ډ٦بڅٮلٍ،      2014، 20َمپبٍان
-2003َلبْ  سلچٕڄ ډلشًاْ ډٺبلار ډىشَٚ ٙيٌ ٥ٓ ٕلبڃ 

-ډَٯ ثب إٕيَبْ ؿَة اډڂبٕبُْ سوڈىٍ كًٌُ ٱىٓ 2013
ػُز سٮٕٕه ٍيوي سلٺٕٺلبر، ٵٮلبلان اٝلچٓ أله كلًٌُ،       3

ٓ  ډًاىٱٌأٓ إشٶبىٌ ٙل  ډلَٯ ثلب   ٕلبُْ سولڈ  يٌ ػُلز ٱىل
ٕبُْ ٙيٌ إلٕيَبْ  ي ٦ًٕف ٱىٓ 3-إٕيَبْ ؿَة اډڂب

 ثبٙي. ډَٯ ډٓىٍ سوڈ 3-ؿَة اډڂب
 
 

                                                      
11. Kris-Etherton et al. 
12. Bean & Leeson  
13. Cooper et al. 
14. Caroprese et al. 
15. Kirubakaran 
16. Kronberg 
17. Nain et al. 
18. FAO 
19. Fraeye et al. 
20. Yarwood et al. 
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 رٍػ تحقیق
ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ سلچٕڄ ډلشلًاْ ډٺلبلار   

 Poultry٭چمٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز. ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ اُ ډؼلار 

Science (PS)،British Poultry Science (BPS) 
 Journal of Applied Poultry Research (JAPR)ي
ډىج٬ ډًٍى ثٍَٕٓ إشٶبىٌ ٙيٌ إز؛ أه ډؼلار  ٭ىًانثٍ

سَٔه ډؼلار ٙىبهشٍ ٙيٌ ىٍ ډٕبن ډلٺٺلبن كلًٌُ   اُ ډُڈ
ٔ ٭چمٓ ٭چًڇ ىاډٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ دبٔڂبٌ ىاىٌ ية  1آيٕلبٔى

اُ و٪لَ   2اوي ي ثَإبٓ ځِاٍٗ إشىبىْ ډؼلارومبٍٔ ٙيٌ
ٓ ىاٍاْ ٍسجٍ سإط١ََٕٔت  ثبٙلىي )ػلٓ ٕلٓ آٍ    َبْ ثبلا ډل
ثٍ ٭ىًان ثبٌُ ُډبوٓ ډلًٍى   2013-2003َبْ (. ٕبڃ2015

َبْ ډ٦بڅٮٍ اوشوبة ٙي. سٮياى ډٺبلار ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ٕبڃ
ثلٍ سَسٕلت    JAPRي  PS ،BPSډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډؼللار  

ډٺبڅٍ ثلًىٌ إلز. ػُلز ځلَىآيٍْ      896ي  1159، 3685
ٓ  َبىاىٌ ٕلبُْ  ، اثشيا ډٺبلار دْيَٚٓ ډَسج٤ ثب كلًٌُ ٱىل
اُ ٥َٔٸ اٝلاف ػٕلٌَ   3-ډَٯ ثب إٕيَبْ ؿَة اډڂبسوڈ

ٱٌأٓ ډَٯ، ثب ثٍَٕٓ ٭ىًان، ؿپٕليٌ ي ىٍ ٝلًٍر څلِيڇ    
ډشه اٝچٓ ډٺبڅٍ سٮٕٕه ځَىٔيوي ٕذٔ ثب ثٍَٕٓ وشبٔغ اٍائٍ 

ىَىيٌ اٵِأ٘ ُب وٚبنىٍ ډٺبلار، ډٺبلاسٓ ٽٍ وشبٔغ آو ٙيٌ
، (ALA) 3إلللٕيَبْ ؿلللَة آڅٶلللب څٕىًڅىٕلللټ   ډٺلللياٍ

، (DPA) 4، ىيٽًُادىشبوًئٕللللټ(EPA)أپًُادىشبوًئٕللللټ 
ډلَٯ  ىٍ سولڈ  5ٽلڄ  3-ي اډڂب (DHA)ىيٽًُاَڂِائىًئٕټ 

َلبْ دَثلبٍ   اولي، اوشولبة ٙليوي. ٽٚلًٍَب ي ٕلبُډبن     ثًىٌ
ثَإبٓ آىٍٓ ٕبُډبوٓ ؤًٖىيځبن سٮٕٕه ځَىٔيوي. ػُز 

إٕيَبْ ؿَة ډًٍىوٕبُ  سإډٕهسٮٕٕه ډًٵٺٕز سلٺٕٺبر ىٍ 
، ALA ،EPAاٵَاى ٕبڅڈ ي ثٕمبٍ، ډٺلياٍ إلٕيَبْ ؿلَة    

DHA ٕللبُْ ٙلليٌ ثللب ډللَٯ ٱىللٓډًػللًى ىٍ ٔللټ سوللڈ
ډلَٯ  ، ثلٍ ٝلًٍر ځلَڇ ىٍ سولڈ    3-إٕيَبْ ؿلَة اډڂلب  

آيٍْ َبْ ډًٍى وٕبُ ػُلز ػمل٬  ډلبٕجٍ ٙي. ؿټ څٕٖز
٥َاكٓ ځَىٔيوي.  2010اٵِاٍ اٽٖڄ َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇىاىٌ

ىٍ وُبٔللز ثللَاْ ډلبٕللجٍ دبٍاډشََللبْ آډللبٍْ سًٝللٕٶٓ  
 SASاٵلِاٍ  ولَڇ  Meansَبْ ډًٍى ثٍَٕٓ اُ ٍئلٍ  ٽمٕز
 .إشٶبىٌ ٙي 1/9وٖوٍ 

 

 ّبی تحقیقیبفتِ
 26ىٍ ډؼم٫ً سٮلياى  َب وٚبن ىاى ٽٍ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ

                                                      
1. Web of Science 
2. Journal Citation Report (JCR) 
3. α-Linolenic acid (ALA) 
4. Docosapentaenoic Acid (DPA) 
5. Total n-3 

-ډَٯ ثب إٕيَبْ ؿَة اډڂبٕبُْ سوڈىٍ كًٌُ ٱىٓ ډٺبڅٍ
ي  PS، BPSىٍ ډؼللار   2013-2003َلبْ  ٥ٓ ٕلبڃ  3

JAPR ډىشَٚ ٙيٌ إز ٍ سٮلياى ډٺلبلار    . ډٕبوڂٕه ٕلبلاو
ډٺبڅٍ( 4ثٕٚشَٔه سٮياى ډٺبلار ) ثًىٌ يډٺبڅٍ  36/2 ثَاثَ ثب

. ډؼچلٍ  إزثًىٌ 2012، 2007، 2005َبْ ډشٮچٸ ثٍ ٕبڃ
PS ( ٍٍا ډىشٚلَ ٽلَىٌ   13ثٕٚشَٔه سٮياى ډٺبڅ )ٍإلز  ډٺبڅ

 (.1)ػييڃ 

ډَٯ ثب ٕبُْ سوڈٱىٓ سٮياى ډٺبلار ډىشَٚ ٙيٌ كًٌُ .1جذٍل 
 (2013-2003) ىٍ ډؼلار ډىشوت 3-إٕيَبْ ؿَة اډڂب

 جوغ PS BPS JAPR عبل

2003 1 - - 1 

2004 1 1 1 3 

2005 2 1 1 4 

2006 - 2 - 2 

2007 2 1 1 4 

2008 1 - - 1 

2009 - - 1 1 

2010 2 - - 2 

2011 1 1 - 2 

2012 2 2 - 4 

2013 1 - 1 1 

 26 5 8 13 ػم٬

 
ٽٚللًٍ ىٍ سًڅٕللي ډٺللبلار كللًٌُ  14ىٍ ډؼملل٫ً 

َبْ ٥ٓ ٕبڃ 3-ډَٯ ثب إٕيَبْ ؿَة اډڂبٕبُْ سوڈٱىٓ
ٽٚلًٍ   7اوي ٽلٍ ىٍ أله ډٕلبن    ډًٍى ثٍَٕٓ ډٚبٍٽز ىاٙشٍ

اوي.ٽٚللًٍَبْ أللبلار ډشللليٌ ډٺبڅللٍ ثللًىٌ 2ىاٍاْ كللياٹڄ 
 7ي  8ډٚبٍٽز ىٍ سًڅٕي آډَٔپب ي ٽبوبىا ََ ٽياڇ ثٍ سَسٕت ثب 

ٽٚلًٍ   اولي. ډٺبڅٍ دَثبٍسَٔه ٽًٍَٚب كًٌُ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ثلًىٌ 
ډٺبڅٍ، سىُب ٽًٍٚإٓلٕبٔٓ   2وِٕ ثب ډٚبٍٽز ىٍ سًڅٕي  دبٽٖشبن

دَثبٍ ىٍ سًڅٕي ډٺبلار أه كلًٌُ ثلًىٌ إلز. ٽٚلًٍ ٽبولبىا      
ؤًٖلللىيٌ( ي ٕلللبُډبن   19ىاٍاْ ثٕٚلللشَٔه ؤًٖلللىيٌ ) 

سًڅٕلي ډٺلبلار ثلًىٌ إلز.      ٽىىيٌ ىٍٕبُډبن( ډٚبٍٽز 10)
ٽًٍَٚبْ أبلار ډشليٌ آډَٔپب ي ثَُٔڄ وِٕ ََٽلياڇ ىاٍاْ  

ٕلبُډبن ډٚلبٍٽز ٽىىليٌ     4ي  5ؤًٖىيٌ، ي ثٍ سَسٕلت   17
 اوي. ثًىٌ
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ډَٯ ثب إٕيَبْ ٕبُْ سوڈٽًٍَٚبْ دَثبٍ كًٌُ ٱىٓ .2جذٍل

َبْ ډٚبٍٽز ٽىىيٌ بن ي ٕبُډبنسٮياى ؤًٖىيځ ،3-ؿَة اډڂب

ثَإبٓ  2013-2003َبْ ىٍ سًڅٕي ډٺبلار، ٥ٓ ٕبڃُب آو

 ډؼلار ډىشوت

 ًبم کؾَر هقبلِ درصذ ًَیغٌذُ عبسهبى

 أبلار ډشليٌ آډَٔپب 8 77/30 17 5

 ٽبوبىا 7 92/26 19 10

 ثَُٔڄ 3 54/11 17 4

 ٽٌَ ػىًثٓ 2 69/7 10 3

 ډپِٔټ 2 69/7 11 5

 دبٽٖشبن 2 69/7 4 2

 إذبوٕب 2 69/7 5 2

ؤًٖلىيٌ ىٍ سًڅٕلي ډٺلبلار كللًٌُ     109ډؼمل٫ً  ىٍ 
َبْ ٥ٓ ٕبڃ 3-ثب إٕيَبْ ؿَة اډڂب ډَٯٕبُْ سوڈٱىٓ

ؤًٖىيٌ  8اوي ٽٍ ىٍ أه ډٕبن ډٚبٍٽز ىاٙشٍ 2003-2013
اُ أللبلار  G. Cherianاوللي. ىاٍاْ كللياٹڄ ىي ډٺبڅللٍ ثللًىٌ

ډٺبڅلٍ دَثلبٍسَٔه    5ډشلليٌ آډَٔپلب، ثلب ډٚلبٍٽز ىٍ سًڅٕلي      
ؤًٖىيٌ ثًىٌ إز. ثٕٚلشَٔه سٮلياى ؤًٖلىيځبن دَثلبٍ ثلٍ      

ؤًٖلىيٌ( سٮچلٸ    3ٽًٍَٚبْ إذبوٕب ي دبٽٖلشبن  )ََٽلياڇ   
% ډٺلبلار  92/26اولي. ځَؿلٍ ٽٚلًٍ ٽبولبىا ىٍ سًڅٕلي      ىاٙشٍ

جللًىٌ ډٚللبٍٽز ىاٙللشٍ إللز يڅللٓ ىاٍاْ ؤًٖللىيٌ ٵٮللبڃ و
 (.3إز)ػييڃ

ٕبُډبن ىٍ سًڅٕي ډٺلبلار ډٚلبٍٽز    43ىٍ ډؼم٫ً 
ډٺبڅلٍ   2ٕبُډبن ىاٍاْ كياٹڄ  7اوي ٽٍ ىٍ أه ډٕبن ىاٙشٍ
ياٹل٬ ىٍ   Oregon  StateUniversityاولي. ىاوٚلڂبٌ   ثًىٌ

ډٺبڅلٍ دَثلبٍسَٔه    5ٽًٍٚ آډَٔپلب، ثلب ډٚلبٍٽز ىٍ سًڅٕلي     
ثٕٚلشَٔه  ٕبُډبن ثًىٌ إز. ٽًٍَٚبْ إذبوٕب ي دبٽٖشبن 

اولي  ٕبُډبن( ٍا ىاٙشٍ 2سٮياى اُ و٪َ ٕبُډبن دَثبٍ )ََٽياڇ 
 (4)ػييڃ 

 

 هٌبثغ غذایی
ډَٯ ثب إٕيَبْ ٕبُْ سوڈٽڄ سٕمبٍَبْ ٱٌأٓ ثَاْ ٱىٓ

سٕمبٍ ثًى. ٱٌاَبْ اٵِيىٌ ٙيٌ ثٍ ػٕلٌَ   83، 3-ؿَة اډڂب
َب، َبْ أه ىاوٍَبْ ٍيٱىٓ ي ٍيٱهٱٌأٓ ډَٯ ٙبډڄ ىاوٍ

ٓ ي ٱللٌاَبْ سَٽٕجللٓ ثللًى. اٵللِيىن ألله ٱللٌاَبْ ىٍٔللبٔ
َبْ ٱٌأٓ ثٍ ػٌَٕ ٱلٌأٓ ډلَٯ ډًػلت اٵلِأ٘     ډپمڄ

ي  ALA ،EPA ،DPA ،DHAډٺللياٍ إللٕيَبْ ؿللَة   
، 018/0-15/0،4/1-98/10ٽڄ ثٍ سَسٕت سب ٕل٦ق  3-اډڂب
% إٕيَبْ ؿَة 26/0-13/12ي 45/7-48/0، 6/0-11/0

ُ    ډَٯ ٙيٌٍُىٌ سوڈ أله   اوي. أله ډٺلبىَٔ ثلَاْ ََٔلټ ا
ػٌَٕ ٱلٌأٓ   47ي  49، 27، 30، 56أِيډََب ثٍ سَسٕت ىٍ 

َبْ ٍيٱىٓ ډبوىي ىاوٍ ثٌٍٻ، ځِاٍٗ ٙيٌ ثًىوي. اوًا٫ ىاوٍ
 ،ALA، EPAؿٕب ډًػت اٵِأ٘ ډٺلياٍ إلٕيَبْ ؿلَة    

DPA، DHA 52/0سًسبڃ ثٍ سَسٕت سب ٕل٦ق   3-ي اډڂب-
ي  19/1-75/3، 11/0-15/0، 027/0-19/0، 84/10
ډلَٯ ٙليوي. ىٍ   ٕٕيَبْ ؿَة ٍُىٌ سوڈ% ا26/0-13/12

َبْ ٍيٱىٓ ىاولٍ ثلٌٍٻ ىٍ ډ٦بڅٮلبر ثٕٚلشَْ     ډٕبن ىاوٍ
َلبْ  ډ٦بڅٮٍ( إشٶبىٌ ٙيٌ إز. إشٶبىٌ اُ اوًا٫ ٍيٱله 7)

ځٕبَٓ ډبوىي ٍيٱه ثلٌٍٻ، ٍيٱله ٕلًٔب ډًػلت اٵلِأ٘      
ي  ALA ،EPA ،DPA ،DHAډٺللياٍ إللٕيَبْ ؿللَة   

-04/0، 98/10-62/0سًسبڃ ثلٍ سَسٕلت سلب ٕل٦ق     3-اډڂب
% إٕيَبْ 7/7-86/1ي  43/0-06/2، 11/0-27/0، 12/0

 ډَٯ ٙيوي. ؿَة ٍُىٌ سوڈ
َبْ ىٍٔبٔٓ ډبوىي ٍيٱله  اٵِيىن اوًا٫ ٱٌاَب ي ٍيٱه

، ػچجټ ي دًىٍ هَؿىڀ ثٍ ػٌَٕ ٱلٌأٓ  1ډبَٓ، ٍيٱه ٕٕڄ
ي  ALA ،EPA ،DPA ،DHAډَٯ ډٺياٍ إلٕيَبْ ؿلَة   

-17/0، 7-01/0، 7/0-15/0ٽڄ ثٍ سَسٕت سب ٕل٦ق   3اډڂب
% إلللٕيَبْ ؿلللَة ٍُىٌ 35/6-16/0ي  13/0-13/5، 6/0

ډَٯ اٵِأ٘ ىاىوي. إشٶبىٌ اُ ٱلٌاَبْ سَٽٕجلٓ ٙلبډڄ    سوڈ
-سَٽٕت إٕيَبْ ؿَة، سَٽٕت ىاوٍ ثٌٍٻ ي آوشٓ اٽٖٕيان

سَٽٕت ٍيٱه ډبَٓ ي ىاوٍ/ ٍيٱله ثلٌٍٻ ثلًى؛ ىٍ أله     ، َب

سلَٔه  ٕت ٍيٱه ډلبَٓ ي ىاولٍ/ٍيٱه ثلٌٍٻ ٍألغ    ډٕبن سَٽ
  سَٽٕت ٱٌأٓ ثًى.

إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبْ سَٽٕجٓ ډٺلياٍ إلٕيَبْ ؿلَة    
ALA، EPA ،DPA ،DHA ٽلڄ ثلٍ سَسٕلت سلب      3-ي اډڂب

ي  45/7 -41/1، 5/0-3/0، 4/1 -14/0، 21/5-3/1ٕللل٦ق 
ډلَٯ اٵلِأ٘ ىاىولي.    % إٕيَبْ ؿلَة ٍُىٌ سولڈ  8 -4/2

، ثللَٿ 3-إللٕيڅٕىًڅئٕټ ٽًوْيځللٍ، اډڂللبإللٕيَبْ ؿللَة 
ٍٔلبن، ثَٿ ُٔشًن ي دٖمبوي سٺ٦َٕ ٱللار ٕلبَٔ ٱلٌاَبْ    
ډًٍى إشٶبىٌ ثًىوي ٽٍ ډًػت اٵِأ٘ ډٺياٍ إٕيَبْ ؿَة 

 ډَٯ ٙيوي.ىٍ ٍُىٌ سوڈ 3-اډڂب
 

                                                      
1. Seal oil 
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 20013-2003َبْ ي ٕبُډبن ډَث٣ً ثٍ آوُب، ٥ٓ ٕبڃ ، ٽ3ًٍٚ-ډَٯ ثب إٕيَبْ ؿَة اډڂبٕبُْ سوڈؤًٖىيځبن دَثبٍ كًٌُ ٱىٓ .3جذٍل

 ثَإبٓ ډؼلار ډىشوت

 ًبم ًَیغٌذُ هقبلات کؾَر عبسهبى

Oregon State University 5 أبلار ډشليٌ آډَٔپب G. Cherian 

COREN 2 إذبوٕب C. Alvarez 

University of Veterinary and Animal Sciences 2 دبٽٖشبن F. M. Khattak 

Instituto Nacional de CienciasMe´dicasyNutricio'n Salvador 

Zubira´n 
 F. Pe´rez-Gil 2 ډپِٔټ

COREN 2 إذبوٕب P. Cachaldora 

Universidad Polite´cnica de Madrid 2 إذبوٕب P. Garci´a-Rebollar 

University of Veterinary and Animal Sciences 2 دبٽٖشبن T. N. Pasha 

University of Veterinary and Animal Sciences; University of 

Sargodha 
 Z. Hayat 2 دبٽٖشبن

َبْ ُب ٥ٓ ٕبڃسٮياى ؤًٖىيځبن ډٚبٍٽز ٽىىيٌ آو، ٽًٍٚ ي 3-ډَٯ ثب إٕيَبْ ؿَة اډڂبٕبُْ سوڈَبْ دَثبٍ كًٌُ ٱىٕٓبُډبن .4جذٍل

 ثَإبٓ ډؼلار  ډىشوت 2003-2013

 عبسهبى هقبلات کؾَر ًَیغٌذُ

 Oregon State University 5 أبلار ډشليٌ آډَٔپب 9

 COREN 2 إذبوٕب 3

 Instituto Nacional de CienciasMe´dicas y Nutricio´n Salvador Zubira´n 2 ډپِٔټ 5

 Universidad Polite´cnica de Madrid 2 إذبوٕب 2

 Universidade de Sa˜o Paulo Pirassununga 2 ثَُٔڄ 5

 University of Manitoba 2 ٽبوبىا 7

 University of Sargodha 2 دبٽٖشبن 1

 University of Veterinary and Animal Sciences 2 دبٽٖشبن 1

 ډَٯىٍ سوڈ  3- اډڂب ؿَة إٕيَبْ ٕبُْٱىٓ ٦ٕق ي ځٌاٍسوڈ ډَٱبن ٱٌأٓ ػٌَٕ ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٱٌأٓ ډبىٌ ي ىٍٝي و٫ً. 5جذٍل

 ډبىٌ ٱٌأٓ

 

ىٍٝي ډبىٌ ٱٌأٓ 
 ىٍ ػٌَٕ ٱٌأٓ

سٮياى  ٦ٕق ٱىٓ ٕبُْ ٙيٌ
 ٽڄALA EPA DPA DHA n-3 ډ٦بڅٮٍ

 7 26/0- 13/12 17/1-75/3 - 19/0 05/1-26/9 2-15 ىاوٍ ثٌٍٻ

 1 - - - - 84/10 25 ىاوٍ ؿٕب

 1 - - - - 51/7 25 آٍىؿٕب

 2 9/2 -37/4 19/1 -43/1 11/0-15/0 027/0-036/0 52/0- 76/2 5- 20 ىاوٍ ٙبَياوٍ

 1 55/4 82/1 - 04/0 43/2 15 ىاوٍ ٽبوًلا

 1 39/4 - - -  05/3 10 ىاوٍ ٽشبن

 3 83/6-7/7 68/1-06/2 27/0 12/0 25/5-5/6 3-6 ٍيٱه ثٌٍٻ

 3 86/1 77/0-98/0 11/0 08/0 62/0-76/0 52/2-7 ٍيٱه ًٕٔب

 2 15/2 98/0-28/1 - - 67/0-9/0 3-12/3 ٍيٱه ٽبوًلا

 1 7/3-62/7 43/0-47/1 17/0-22/0 04/0 -09/0 05/2-85/5 4-12 ٍيٱه ٙبَياوٍ

 1 - - - - 98/10 6 ٍيٱه ؿٕب

 1 - 46/2-1/3 17/0-33/0 51/0-21/0 38/0-43/0 25/1-5 ٍيٱه ٕٕڄ

 4 04/2-35/6 13/5-4/1 2/0-6/0 15/0-7 3/0-7/0 25/0-6 ٍيٱه ډبَٓ

 1 16/0-28/0 13/0-25/0 - 01/0-02/0 15/0-16/0 3-6 دًىٍهَؿىڀ
CLA 5/0-1/0 - 13/0-02/0 16/0-13/0 63/0-48/0 04/1-7/0 1 

 1 31/3 16/2 3/0 22/0 65/0 3 3اډڂب
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Linpro 15-5/7 6/6-4/2 23/0-15/0 3/0-22/0 83/2-01/2 9/2-6/5 2 

 1 67/9 54/1 - - 8/7 1 ثَٿ ُٔشًن

 1 15/3 94/1 - - 2/1 5/1 ثَٿ ٽچڈ

دٖمبويهٚټ 
 سٺ٦َٕٱلار

50-17 54/0-7/0 - - - - 1 

CLA + Linolenic 

acid 
2+2 27/3 14/0 - - - 1 

 1 6/5-3/6 8/3-4/4 3/0 - 4/1-56/1 01/0-003/0+10 اْ شإډٕهئ+ ىاوٍ ثٌٍٻ

ىاوٍ ثٌٍٻ+ آوشٓ 
 BHTاٽٖٕيان

10 +005/0-
01/0 

05/2-3/1 - 5/0-4/0 8/4-3/4 8-03/6 1 

 1 - 5/6 - 6/0 7/3 10+10 ٍيٱه ډبَٓ+ثٌٍٻ ىاوٍ

 +ٍيٱه ډبَٓ+ىاوٍ ثٌٍٻ
 دًىٍثَٿ ٍٔلبن

10+10+1/0-2/0 21/5-85/4 84/0-76/0 - 45/7-3/7 - 1 

ٍيٱه + ٍيٱه ثٌٍٻ
 ډبَٓ

5/1+5/1 87/2 - - 41/1 28/4 1 

 + ٍيٱه ٍٕشًٍاوٓ 

CLA  ٍَٓيٱه ډب+ 

25/0+25/0+5/2 - - - 5/1 4/2 1 

CLA+ َٓ1 1/5 2/4 41/0 4/1 - 5/0+4/1 ٍيٱه ډب 

 
عبسی هزؽ غٌیدر تخن  3-هقذار اعیذّبی چزة اهگب

 :3-ؽذُ ثب اعیذّبی چزة اهگب

ډلَٯ  ډلبٕجٍ ډٺياٍ إٕيَبْ ؿَة ثَإلبٓ ځلَڇ ىٍ سولڈ   
  ٓ ٕلبُْ  وٚبن ىاى ٽٍ سلٺٕٺبر ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ ُډٕىلٍ ٱىل

 سللإډٕهډىؼللَ ثللٍ  3ډللَٯ ثللب إللٕيَبْ ؿللَة اډڂللبسوللڈ

ALA،EPA ،DHA ي EPA+DHA   ٍ89/1ثلللٍ ډٺللليا ،
 .(6اوي )ػييڃ ډَٯ ٙيٌځَڇ ىٍ سوڈ 82/1ي  095/0، 23/0

ٕبُْ ډَٯ ٱىٓىٍ ٔټ سوڈ 3-ډٺياٍ إٕيَبْ ؿَة اډڂب .6جذٍل

 ٙيٌ ثَكٖت ځَڇ

ALA EPA DHA DHA+EPA 
89/1- 01/0 23/0-001/0 095/0-67/1 82/1- 04/0 

 

 گیزی ثحث ٍ ًتیجِ
ٓ  ٔبٵشٍ ٕلبُْ  َبْ ډ٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ كلًٌُ ٱىل
-2003َلبْ  ٥ٓ ٕلبڃ  3-ؿَة اډڂبډَٯ ثب إٕيَبْ سوڈ
 Poultry، ثٕٚللشَٔه سٮللياى ډٺللبلار ىٍ ډؼچللٍ    2013

Science ٌاوي ي ىي ډؼچلٍ  ډىشَٚ ٙيBritish Poultry 

Science ي Journal of Applied Poultry 

Research ٌاوي. سٮياى ډٺبڅٍ ٽمشَْ ډىشَٚ ومًى 
ىپٍ ٥لٓ ٕلبڃ   سٮلياى   2013-2003َلبْ  ثب سًػٍ ثٍ أ

سٮلياى   ډٺبڅٍ( ثٕٚلشَ اُ  3685) PSډٺبلار ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ډؼچٍ 
 ډٺبڅللٍ( ي 1159) BPSَللبْ ډٺللبلار ډىشٚللَ ٙلليٌ ىٍ ډؼچللٍ

JAPR (896 ٓډ )ٍثبٙي، څٌا اوشٚلبٍ سٮلياى ډٺبڅلٍ ثٕٚلشَ ىٍ     ډٺبڅ

 وٖجز ثٍ ىي ډؼچٍ ىٔڂَ ٹبثڄ سًػٍٕ إز.   PSډؼچٍ 
َلبْ ډىشٚلَ ٙليٌ    اُ ٥َٵٓ ثب سًػٍ ثٍ سٮياى ٙمبٌٍ
 5ي  8، 13َ ٙليٌ ) ډؼلار ىٍ ٕبڃ ي سٮلياى ډٺلبلار ډىشٚل   

ىَىيٌ أه ډ٦چت إز ٽٍ ډًٍى ثٍَٕٓ وٚبن ډٺبڅٍ( ىٍ ُډٕىّ
ََ ٍٕ ډؼچٍ ډٌٽًٍ ٍيوي ډٚبثُٓ ىٍ اوشٚبٍ ډٺبڅٍ ډلَسج٤ ثلب   

 ډًٍى ثٍَٕٓ ىاٍوي.كًٌُ ډ١ًً٭ٓ 
َبْ أه ډ٦بڅٮلٍ، ٽٚلًٍَبْ ألبلار    ثَإبٓ ٔبٵشٍ

ډشللليٌ ي ٽبوللبىا ىاٍاْ ثٕٚللشَٔه سٮللياى ډٺبڅللٍ ىٍ كللًٌُ    
اْ ډ١ًً٭ٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ثًىوي. أه ډ٫ً١ً ثب وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ

ٕبُْ َٕٙ ثب إٕي څٕىًڅئٕټ ٽًوْيځٍ ډ٦بثٺلز  ىٍ ُډٕىٍ ٱىٓ
سًان ثلٍ  اډَ ٍا ډٓ (. ٭چز أه1394ىاٍى )ثٕڂچً ي َمپبٍان، 

ٕبُْ ډًاىٱلٌأٓ  ٕبثٺٍ ٥ًلاوٓ أه ىي ٽًٍٚ ىٍ ُډٕىٍ ٱىٓ
 (. 2006، 1وٖجز ىاى )آڅه

ٽىىليٌ ىٍ  ٽًٍٚ دبٽٖشبن سىُب ٽًٍٚ إٕٓبٔٓ ډٚبٍٽز
ډَٯ ثب إٕيَبْ ؿلَة  ٕبُْ سوڈاوشٚبٍ ډٺبڅٍ ىٍ كًٌُ ٱىٓ

ىَىيٌ دبٕٔه ثلًىن  سًاوي وٚبنثًىٌ إز. أه اډَ ډٓ 3-اډڂب
ډَٯ ثلب إلٕيَبْ ؿلَة    ٕبُْ سوڈبر ىٍ كًٌُ ٱىٓسلٺٕٺ
ٽلٍ  ىٍ ٽًٍَٚبْ إٕٓبٔٓ ي وِٕ أَان ثبٙي. اُ آوؼبٔٓ 3-اډڂب

ډَٯ ٭لايٌ ثَ سٲٌٍٔ ډَٯ ثٍ وْاى ډَٯ سَٽٕجبر ډًػًى ىٍ سوڈ
ٍي لاُڇ ( اُ أله 2016، 2وِٕ ثٖشڂٓ ىاٍى )ٽبډچٓ ي َمپلبٍان 

بْ إز سب سلٺٕٺبر ىٍ كًٌُ ډلًٍى ثٍَٕلٓ ثلَ ٍيْ وْاىَل    
 ډًػًى ىٍ أه ٽًٍَٚب وِٕ اوؼبڇ ًٙى.

                                                      
1. Allen 
2. Kamely et al.  
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لبلار     وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ډٓ ىَلي ٽلٍ ٽٚلًٍ أ
 8ٕلبُډبن، سٮلياى    5ؤًٖلىيٌ ي   17ډشليٌ اډَٔپب ثب ډٚلبٍٽز  

-ىٍ ٕبڃ 3-ډَٯ ثب إٕيَبْ اډڂبٕبُْ سوڈډٺبڅٍ ىٍ كًٌُ ٱىٓ

للي ٽللَىٌ إللز ي 2013-2003َللبْ  څًٕ  Oregon State، س

University ُبلار ډشلليٌ آډَٔپلب   وِٕ سى ب ٕبُډبن دَثبٍٽًٍٚ أ
څًٕيډٓ له كلًٌُ     % 5/62 ثبٙيٽٍ ىٍ س له ٽٚلًٍ ىٍ أ ډٺبلار أ

 19ٽٍ ٽًٍٚ ٽبولبىا ثلب ډٚلبٍٽز    ىٍ كبڅٓ .ډٚبٍٽز ىاٙشٍ إز
ډلَٯ ثلب   ٕبُْ سوڈډٺبڅٍ ىٍ كًٌُ ٱىٓ 7ٕبُډبن،  10ؤًٖىيٌ ي 

ډىشٚلَ   2013-2003َلبْ  ٥لٓ ٕلبڃ   3-إٕيَبْ ؿَة اډڂب
سىُلب ٕلبُډبن    University of Manitobaإلز ي  وملًىٌ  

لي   دَثبٍ ٽًٍٚ ٽبوبىا ډٓ څًٕ له   57/28ثبٙي ٽلٍ ىٍ س % ډٺلبلار أ
له     ٓ ٽًٍٚ ډٚلبٍٽز ىاٙلشٍ إلز. اُ أ سلًان ځٶلز ٽلٍ    ٍي ډل

-ډَٯ ثب إٕيَبْ ؿَة اډڂلب ٕبُْ سوڈسلٺٕٺبر ىٍ كًٌُ ٱىٓ
َبْ ثٕٚشَْ ثًىٌ ي ثلٍ ٕلبُډبن   ، ىٍ ٽبوبىا ډًٍى سًػٍ ٕبُډبن3

لبلار   هبٝٓ ډلييى وٕٖز، ىٍ كبڅٓ ه و٫ً سلٺٕٺلبر ىٍ أ ٽٍ أ
  ٓ ثبٙلي ي ثلٍ ٕلبُډبن هبٝلٓ ډبوىلي      ډشليٌ ثٕٚشَ ډشمَٽلِ ډل

Oregon State University .ياثٖشٍ إز 
 ٍ ، اځَؿلٍ ٽٚلًٍ ٽبولبىا    ْ سلٺٕلٸ َلب ثَإبٓ ٔبٵشل

-ٕلبُْ سولڈ  ىيډٕه ٽًٍٚ دَثبٍ ىٍ سًڅٕي ډٺبلار كًٌُ ٱىٓ

 2013-2003َلبْ  ٕبڃ٥ٓ  3-ډَٯ ثب إٕيَبْ ؿَة اډڂب
ثبٙي، يڅٓ ىاٍاْ ؤًٖىيٌ دَثبٍ ىٍ أه كلًٌُ وٕٖلز ٽلٍ    ډٓ

ىَىيٌ أه اډَ ثبٙي ٽلٍ سلٺٕٺلبر   سًاوي وٚبنأه اډَ وِٕ ډٓ
 G. Cherianىٍ أه ٽًٍٚ ثٍ ډلٺٸ هبٝٓ ډلييى وٕٖز. 

سىُب ؤًٖىيٌ دَثبٍ اُ ٽًٍٚ أبلار ډشليٌ آډَٔپب إز ٽٍ ىٍ 
 ر ډٚبٍٽز ىاٙشٍ إز. % ډٺبلا5/62سًڅٕي 

له ؤًٖلىيٌ    اُ آوؼبٔٓ  Oregonٽٍ سبثٮٕز ٕلبُډبوٓ أ

State University ٓڅًٕي ٙليٌ سًٕل٤   ډ ثبٙي ي سٮياى ډٺبلار س
ه ؤًٖىيٌ ي ٕبُډبن ثب َڈ ثَاثَ )ََٽياڇ  ٓ  5أ -ډٺبڅٍ( إز، ډل

ٓ   G. Cherianسًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ  چٓ كلًٌُ ٱىل -ډلٺٸ اٝ

لبلار    3-ؿلَة اډڂلب  ډَٯ ثب إلٕيَبْ  ٕبُْ سوڈ ىٍ ٽٚلًٍ أ
ثبٙي. يػًى ٍٕ ؤًٖلىيٌ دَثلبٍ اُ َلَ ٔلټ اُ     ډشليٌ آډَٔپب ډٓ

ٽًٍَٚبْ دبٽٖشبن ي إذبوٕب ٽٍ ََٽلياڇ ىاٍاْ سٮلياى ډٺلبلار    
اولي،  ډلَٯ ثلًىٌ  ٕبُْ سوڈىٍ كًٌُ ٱىٓ(ډٺبڅ2ٍََ ٽياڇ )ٔپٖبن
له ؤًٖلىيځبن َمپلبٍان      وٚبن ه ډ٫ً١ً إلز ٽلٍ أ ىَىيٌ أ

چٓ ىٍ سلٺٕٺ ه كًٌُ ډٓاٝ ه ٽًٍَٚب ىٍ أ  ثبٙىي.بر أ
َلبْ ډ٦بڅٮلٍ كب١لَ، اٵلِأ٘ ډٺلياٍ      ثَإبٓ ٔبٵشٍ

ډلَٯ  ىٍ ٍُىٌ سولڈ  DHAي  ALA، EPAإٕيَبْ ؿلَة  
 ي 56،30 ، ثٍ سَسٕلت ىٍ 3-ٕبُْ ٙيٌ ثب إٕيَبْ اډڂبٱىٓ
ٓ  ػٕلٌَ ٱلٌأٓ ځلِاٍٗ ٙلليٌ    49 ٽلٍ اٵللِأ٘  اولي، ىٍ كلبڅ

أٓ ځِاٍٗ ٙيٌ ػٌَٕ ٱٌ 27ٵٺ٤ ىٍ  DPAډٺياٍإٕي ؿَة 

ي   ALA،EPAإز ثًىوي. ثٍ ٭چز وٺ٘ إلٕيَبْ ؿلَة   
DHA ٍْ٭َيٹٓ، اٵِأ٘ أه إٕيَبْ  -َبْ ٹچجٓىٍ ثٕمب

ډلَٯ ثلب   ٕلبُْ سولڈ  ؿَة َيٳ اٝچٓ سلٺٕٺبر كًٌُ ٱىٓ
ٓ  3-إٕيَبْ ؿلَة اډڂلب   ٍي اٵلِأ٘ أله   ثبٙلي اُ أله  ډل
ٕبُْ ٙيٌ ثب إٕيَبْ ؿلَة  ډَٯ ٱىٓإٕيَبْ ؿَة سوڈ

، ىٍ سٮياى ػٌَٕ ٱٌأٓ ثٕٚشَْ وٖجز ثلٍ إلٕيؿَة   3-اډڂب
DPA ٌ(.2001، 1اوي )ځىِاڅِ إپَا ي څٕٖهځِاٍٗ ٙي 

ٓ إز ٽٍ ىٍ ثٕٚلشَ ډ٦بڅٮلبر )    7ىاوٍ ثٌٍٻ ډبىٌ ٱٌأ
٘ إلٕيَبْ ؿلَة اډڂلب    ډلَٯ  ىٍ سولڈ  3-ډ٦بڅٮٍ( ػُز اٵِأ

له   إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ډ٦بڅٮٍ كب١َ، سىُب ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىَىليٌ أ
ه ُډٕىٍ ٔبٵشٍډ٫ً١ً وٕ َلبْ ٵَٕٔلٍ   َبْ آن ثب ٔبٵشٍٖز ي ىٍ أ

ىپٍ ىاوٍ ثلٌٍٻ ډٮملًڃ   سلَٔه ىاولٍ ډلًٍى إلشٶبىٌ ىٍ     ډجىٓ ثَأ
 3-ډَٯ ثب إٕيَبْ ؿلَة اډڂلب  ٕبُْ سوڈسلٺٕٺبر ػُز ٱىٓ

 (.  2012ثبٙي، ډ٦بثٺز ىاٍى )ٵٍَٕٔ ي َمپبٍان، ډٓ
َٕٙبٍ اُ إٕيڅٕىًڅىٕټ إز ٽٍ ىٍ  أه ىاوٍ ٍيٱىٓ

ثبٙلي  ډٓ DHAَٯ ٹبىٍ ثٍ سجئڄ ٙين ثٍ إٕيؿَة ثين ډ
 ٓ ٽللٍ اٵللِأ٘  (. اُ آوؼللب1995ٓٔ، 2)آٔمًوللي ي يان اڅٖللپ

-ٕبُْ سولڈ َيٳ اٝچٓ ىٍ ٱىٓ DHAي  EPAإٕيَبْ 

إلز، إلشٶبىٌ اُ ٱلٌاَبْ     3-ډَٯ ثب إٕيَبْ ؿَة اډڂلب 
ىاٍاْ وٖجز ثبلاْ أه إٕيَبْ ؿَة ډبوىي ٍيٱه ډبَٓ ثٍ 

َلبْ ٱلٌأٓ ىٍ ثٕٚلشَ    ىٔڂلَ ډپملڄ  سىُبٔٓ ٔلب َملَاٌ ثلب    
 ډ٦بڅٮٍ( ډٮمًڃ ثًىٌ إز. 8ډ٦بڅٮبر )

لبن   ٔبٵشٍ ه ډ٦بڅٮلٍ وٚ ٓ َبْ أ ٽلٍ سلٺٕٺلبر    ىَلي ډل
َلبْ  ډلَٯ ٥لٓ ٕلبڃ   ٕبُْ سولڈ ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ ُډٕىٍ ٱىٓ

ثٍ سَسٕت  DHA+EPAي  ALA سإډٕهډىؼَ ثٍ  2003-2013
ٽلٍ  ػبٔٓ ډَٯ ٙيٌ إز. اُ آنځَڇ ىٍ سوڈ 82/1ي  89/1ډٺياٍ 

ډلَٯ ثلَاْ اٵلَاى ٕلبڅڈ اُ و٪لَ      ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٔټ ٭ليى سولڈ  
(، څٌا ثب ډٞلَٳ  2013، 3ٕلاډشٓ ډبوٮٓ وياٍى ) ٍاوڀ ي َمپبٍان

ٕبُْ ٙليٌ ثلب إلٕيَبْ ؿلَة     ډَٯ ٱىٍٓيُاوٍ ٔټ ٭يى سوڈ
ځلَڇ( ي   8/0-1/1) ALAسًان ډٺياٍ وٕبُ ٍيُاوٍ ثلٍ  ، ډ3ٓ-اډڂب

DHA+EPA (3/0-5/0 ٍا )ډٺللياٍ  ومللًى. َمـىللٕه سللإډٕه 

DHA+EPAٙليٌ ىٍ سولڈ   سإډٕه  ٓ ٕلبُْ ٙليٌ ثلب    ډلَٯ ٱىل
ٓ  سإډٕه، ٹبىٍ ثٍ 3-ؿَة اډڂبإٕيَبْ -وٕبُ ٍيُاوٍ ثٕمبٍان ٹچجل

ه إٕيَبْ ؿَة ډٓ  ثبٙي.٭َيٹٓ ثٍ أ
ځَٵشلٍ ىٍ كلًٌُ   ثب سًػٍ ثٍ ډًٵٺٕز سلٺٕٺلبر ٝلًٍر  

ډٺلياٍ   سلإډٕه  ىٍ 3-ډَٯ ثب إٕيَبْ ؿَة اډڂبٕبُْ سوڈٱىٓ
ډًٍى وٕبُ ٍيُاوٍ اٵَاى ػُز دٕٚڂَْٕ اُ  3-إٕيَبْ ؿَة اډڂب

٭َيٹٓ، ي اُ ٥َٵٓ ثب سًػلٍ ثلٍ آډلبٍ ثلبلاْ     -َبْ ٹچجٓثٕمبٍْ

                                                      
1. Gonzalez-Esquerra & Leeson 
2. Aymond & Van Elswyk 
3. Rong et al. 
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َان سًٍٕٝ ډٓ ه ثٕمبٍْ ىٍ ٽًٍٚ أ لٌَ  اثشلا ثٍ أ -ځَىى سب ثلب ثُ

    ٓ ٕلبُْ  ځَْٕ اُ وشبٔغ سلٺٕٺبر ٝلًٍر ځَٵشلٍ ىٍ كلًٌُ ٱىل
ه و٫ً سلٺٕٺبر ثب إشٶبىٌ 3-ډَٯ ثب إٕيَبْ ؿَة اډڂبسوڈ ، أ

٘ ٔبثي َان اٵِأ  .اُ وْاىَبْ ډَٯ ډًػًى ىٍ أ
 

 هٌبثغ 

-. ٱىٓ(1394) ٕلاڅ ،ي ډَُٕادًٍ ٕيمك ،ػبوملميْ لمي؛ډ ،ثٕڂچً

 اٵِأ٘ ي ثُجًىٽٕٶٕز ػُز ٍاَپبٍْ CLAثب َٕٙ ٕبُْ
ىٍ ډؼمً٭ٍ ډٺبلار ٙبوِىَمٕه ٽىڂٌَ ٕبلاوٍ ډچٓ آن.  أمىٓ

 اڅمچچٓ ىاوٚؼًٔبن ٭چًڇ دِٙپٓ ٽًٍٚي ٙٚمٕه ٽىڂٌَ ثٕه
 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُوؼبن.، 94(. ًٍَُٙٔ 431)ٛ 
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