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Abstract 

Purpose: The main purpose of this study is to evaluate the status of study among working 
women and housewives in East of the country. 

 

Methodology: This practical research was conducted through survey method. The statistical 
population of the research is 812 individuals selected from working women and housewives 

aged 25-65 years old. 

 
Findings: Based on the findings of this study, there is no difference in rate of reading and 

topics of interest (except health) among housewives and working women. It is also revealed 

that women are more interested in novels (working women 3/81 and housewives 3/69), 

healthcare (working women 3/73 and housewives 3/49), psychology (working women 3/64 
and housewives 3/56), and are less interested in politics, literature history and philosophy. 

Women spend the most of their leisure reading time on useful information on the internet 

and virtual networks, and the least on compact discs and television Teledex. Women were 
mainly discouraged from studying by busy lifestyles, lack of time, existence of other Medias 

such as satellite television, television and internet, and not having plans for work or daily 

life. The most significant element to boost the study rate among women was the increase of 

general knowledge (working women 6/71 and housewives 6/94) while the least important 
factors were filling their free time, improve social status and raise the income (for both 

groups .(  

 
Conclusion: This study is one of the few studies, which investigates the status of study rate 

among working women and housewives in east of the country. Its results, therefore, can help 

authorities and officials to identify and prioritize the most important executive solutions and 
to adopt appropriate strategies and eventually led to the development, growth, and physical 

and mental health of women. 
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 چکیده

 شد. کشور انجامشرق  دارخانهمطالعه زنان شاغل و  تیوضع نییوهش حاضر با هدف تعپژ هدف:

 

نفر  215ساله بودند که تعداد  56-56شامل زنان  ی،مارآانجام شد جامعه  یشیمایو به روش پ یپژوهش کاربرد نی: ایشناسروش

برای تعیین نمونه . متناسب با حجم برگزیده شد ایطبقه گیرینمونه، پژوهشاین  گیرینمونهروش شدند.   ینمونه بررس عنوانبه
 استفاده شد. نیز از جدول برآورد حجم نمونه مورگان

 
(، زنان شاغل یو پزشک یبهداشت از ریمطالعه و موضوعات موردعلاقه )به غ زانیم نیمشخص شد که ب پژوهش یهایافتهبر اساس  :هایافته

 (56/3با  دارخانهو  21/3شاغل با داستان )به موضوعات  شترینشان داد که زنان ب هایافته نیمچنه وجود ندارد. یداریمعنتفاوت  دارخانهو 
و  یخیتار یهاموضوععلاقه دارند و ( 65/3با  دارخانهو  59/3شاغل با ) یشناسروانو  (96/3با  دارخانهو  33/3شاغل با ) یپزشکو  یبهداشت

در  دیمطالب مف در اوقات فراغت به مطالعه زنانزمان  نیشتریب .قرار دارد هاآنمورد توجه  گرید یاهموضوعکمتر از  یاسیو س یو فلسف یادب
. زنان است ونیزیتلو ینما امیفشرده و شبکه پ یهالوح قیمطالعه از طر به آن نیو کمتر یمجاز یهاشبکهدر  دیمطالعه مطالب مف نترنت،یا

 نترنتیو ا ونیزیمثل ماهواره، تلو یگروه یهارسانه ریفراوان و نداشتن وقت و وجود سا یهامشغله عوامل بازدارنده مطالعه را وجود ترینمهم
با  دارخانهو  31/5شاغل با )ومی اطلاعات عم شیافزا انزن نیانجام مطالعه در ب لیدلا. اهم دانندیم یدر زندگ یزیربرنامهبه  یتوجهیبو 
حقوق  تیوضع یو ارتقا یوجهه اجتماع شیرا گذراندن اوقات فراغت و افزا لیدلا نیترتیاهمکمو  در اولویت اول برای هر دو گروه ،(69/5

 .دانندیم
 

 شرق کشور دارخانهزنان شاغل و  نیمطالعه ب تیوضع یاست که به بررس ییهاپژوهش: پژوهش حاضر از محدود یریگجهینتبحث و 

به  منجر شود و و اتخاذ راهکار مناسب ییاجرا یراهکارها ترینمهم یبندتیاولوو  ییناسابه ش توانندیمآن  جینتا نیپرداخته است. بنابرا
 د.زنان را فراهم کن یو روح یو سلامت جسم شرفتیپ ،کمك کند که موجبات رشد اندرکاراندستو  لانمسئو
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 مقدمه
وجود  یمتفاوت یهانشیگز ،یو اقدام تیهر فعال یامروزه برا

متفاوت،  یهانهیگز انیناچار است از م یدارد و انسان امروز
. خواندن ندیبرگزرا  یخطرکممناسب، مطلوب و  یهاتیفعال
 یآموزش یهاتیفعالبهتر، هدف همه  یریگمیتصم قصدبه

د دانیم هیرماس ترینمهمرا  یانسان یرویاست که ن ییکشورها
 (.1365صدر،یمینقل شده در کر 1326 ،ی)عابد

به هر منظور را مطالعه  یانوشتهمقدم، خواندن  یاریاسفند
: استمرار ردیسه عامل مدنظر قرار گ دیدانسته است که در آن با

مقدم،  یاریدر مطالعه، انضباط در مطالعه، تنوع در مطالعه )اسفند
1323). 
است که با  یتعامل کاملاً یندیفرا خواندن ،نیراب دهیعق به

را  یو شناخت قیدق ،یعاطف یو قلمروها شودیمخواننده شروع 
 (.5111) گانیو آد یاوگانگبن نا،ی)به نقل از آ ردیگیمدربر 

 ،یکدگذار یبرا یمطالعه را روش هایمهارت پژوهشگران
 یوشو استفاده از اطلاعات به ر ییبازگو ،ینگهدار ،یسازرهیذخ

، چاو و ویچ ؛5116، )چن اندکرده فیتعر یو کاف مؤثر ،یمنطق
 (5111،مك برد
کتاب  دیعنوان شده، نبا فیمطالعه را براساس تعار ،نیبنابرا

فراتر است. خواندن  اریخواندن تنها دانست، بلکه مفهوم مطالعه بس
 هرروز. در جهان امروز که شودینم یمطالعه تلق ییتنهابهکتاب 
 یو اقتصاد یاسیس ،یهنر ،یعلم یهانهیدرزم یاتازهاتفاقات شاهد 

 یدر هر شغل و مقام یدارد. هر کس یاژهیو گاهیجا عهمطال م،یهست
از وقت خود را به مطالعه اختصاص  یمرتب مقدار طوربهلازم است 

مطالب از کتاب، روزنامه، مجلات،  نیدهد، هرچند ممکن است ا
 .(1322کشور،  یعموم هاینهکتابخا ها باشد )نهادوبگاه

مطالعه و  شیدر خصوص توجه به افزا یسازضرورت فرهنگ
خواندن کتاب، مقالات و مجلات  قیاز طر شتریب یکسب آگاه

ساده از سرانه مطالعه،  فی. با توجه به تعریانکار نشدناست  یامر
به  توانیروز، مشبانه كیشخص در  كیمطالعه  زمانمدت یعنی

مطالعه کتاب،  دیفوا ازجملهبرد.  یدر امور روزمره پموضوع  تیاهم
 یکه دامنه لغات بالاتر یمعن نیاست. بد یکلام ییتوانا شیافزا

 شتر،یواژگان ب رهیدا رهیو با ذخ کنندیافراد کسب م رینسبت به سا
و در انتقال احساسات و  هکرد انیاحساسات خود را ب نندتوایبهتر م

مطالعه  نکهیتوجه به ا با بود.خواهند  تریافکار به طرف مقابل قو
پژوهش  نیاصل است، ا كیزنان  یاطلاعات برا و داشتنکردن 

زنان شرق کشور چگونه است؟  مطالعه تیکه وضع کندیممشخص 
افزون بر  آنان نقش دارد؟ روزمره یدر زندگ زانیو مطالعه تا چه م

                                                                    
1  . Aina, Ogungbeni & Adigun 
2. Chen.  
3. Chiu, Chow &McBride 

 کشور هایزیریبرنامهدر  توانیم این، با توجه به نتایج این پژوهش
عمومی، به  هایکتابخانهو به خصوص در  در باب فرهنگ مطالعه

این مورد با دید بهتری نگریست و شرایط مطالعه را برای زنان 
 .دکربهتر فراهم ر کشو

 ییهاکتابزنان چه "با عنوان  یعنبران در پژوهش باغ در
به امانت  هایکتاب یموضوع شیگرا ی؟ بررسکنندیممطالعه 

 هیکل "یآستان قدس رضو یشده در کتابخانه مرکزگرفته 
از کتابخانه  1365 رماهیتا ت 1326 هایسال یکه زنان ط یهایکتاب
به امانت گرفته بودند را مورد مطالعه  یآستان قدس رضو یمرکز

محتوا  و  لیو در آن از روش تحل یپژوهش کاربرد نیقرار داد. نوع ا
استفاده شد.  یفیآمار توص هایشیوهاز  هاداده لیو تحل هیجهت تجز

و داستان در  یادب هایکتابپژوهش نشان داد که زنان به  نیا جینتا
در  نید هایکتابدر رتبه دوم و  یعلوم عمل هایکتابرتبه اول و 

زبان،  یهاکتاب. کمترین اقبال زنان به انددادهرتبه سوم اقبال نشان 
یات، گرایش عمده زنان . در موضوع ادباستتاریخ و جغرافیا و هنر 

 ،عنبران درباغست )( ا%26.92فارسی ) هایداستانبه مطالعه 
1365.) 
 سهیبا استفاده از پرسشنامه، به مقا و همکاران یخوزستان یانیک
پرداخته است.  رازینفر از زنان در شهر ش 353 یمطالعات تیوضع
که زنان شاغل نسبت به زنان  دهدمیپژوهش نشان  یهایافته

 ن،یمطالعه والد زانیمانند م یعوامل دارند و یشتریمطالعه ب دارهخان
 لی، تماتأهل تیسن، وضع ،یو نوجوان یمطالعه دوران کودک زانیم

و مهارت  انهیبه را یبه مطالعه، دسترس متأهلهمسران زنان 
کیانی ) در مطالعه است مؤثرعوامل  ازجملهاز آن،  گیریبهره

 .(1326، و سام آبادشریفرضایی ، خوزستانی

 تأثیر یبررس"با عنوان  یدر پژوهش یدوک ینیعابدو  یسالار 
 تأثیر یبه بررس "یزنان شهر سار یزندگ تیفیمطالعه بر ک تیوضع

که به  ینفر از زنان ساکن شهر سار 351 یزندگ تیفیمطالعه بر ک
با  هادادهانتخاب شده بودند پرداخته است.  یتصادف یاخوشهروش 

پژوهش  نیا جیشد. نتا یآورجمعساخته پرسشنامه محققاستفاده از 
 یبر مطالعه زنان شهر سار تأهلشغل و  یژگینشان داد که دو و

 لاتیاساس سطح تحصبر هاآنمطالعه  نیبوده و در مقابل ب تأثیربی
از آن است که  یحاک هایافته نیو سن تفاوت وجود دارد. همچن

 یو روابط اجتماع یطیمح ،یکیزیف ،یمطالعه زنان بر ابعاد روان زانیم
 .(1369ی، دوک ینیعابدی و سالار) دارد تأثیر

 جیترو یراهکارها ترینمهمو هنرجو،  یدر پژوهش غفار
در  هاییپژوهشانجام  ،یاطلاعات یازهایمطالعه، شامل: توجه به ن

مطالعه  تأثیر و مثبت نشان دادن یمنابع درخواست نیازسنجیرابطه با 
 (1363، و هنرور یغفاراست )اعلام شده  هاگیرییاد ریبر سا

 یبر توانمندساز یعموم هایکتابخانهنقش  ( به5119) یساس
 نیپرداخته است. در ادر یکی از شهرهای هند مراجعان زن 
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هستند.  ایمنطقهپژوهش، جامعه مورد مطالعه زنان عضو کتابخانه 
 پرسشنامه 561استفاده شد.  هاداده آوریجمع یاز پرسشنامه برا

پژوهش نشان  جیمورد عودت داده شد. نتا 136از  شیو ب عیتوز
و امکانات  زیرساختمختلف کتابخانه،  یمنابع اطلاعات هک دهدمی

 .ابدیتوسعه  دیزنان با یاطلاعات یازهایبرآوردن ن یکتابخانه برا
اطلاعات آگاه  یفناور هایبرنامهزنان تحت مطالعه از  تیاکثر

گرفت که  جهینت توانمیاطلاعات،  لیو تحل هیز. از تجستندین
 .کنندمی فایزنان ا یسازبر توانمند ینقش مهم هاکتابخانه
 همچون خانواده یعادت افراد به مطالعه نقش عوامل در

 استیکودکان، س هایکتاب تیو کم تیفی(، مدرسه، کنی)والد
 هاهکتابخانو کمبود  یو اجتماع یتوسعه اقتصاد ،یو آموزش یفرهنگ

 یکتاب هم از مسائل فرهنگ دنیگرفت. نخر دهیناد توانمیرا ن
عدم آموزش  د،یو جد تعددم هایرسانهاست. فقر، وجود  رانیمردم ا

عمل  یانفعال ،یاقتصاد هایفعالیتبه  دیشد هایگرایش ح،یصح
 ترمهمو از همه  مایبه خصوص صدا و س یگروه هایرسانهکردن 
عمده  لیاز دلا رانیمردم ا نیدر ب یابخواننبودن فرهنگ کت دارریشه
کشور،  كیبه آن است. لازمه توسعه  شیکتاب و عدم گرا دنینخر

و  تیآگاه، باشعور و با درا ی، داشتن مردمهازمینهو  هاجنبهتمام  رد
مگر  ستین سریم نیو درست است و ا حیصح شهیفکر و اند یدارا

 ایویژه هایلاشتاست که  یضرور پسبا رواج فرهنگ مطالعه. 
و  هاخانوادهفرهنگ مطالعه در  یو ارتقا جیتا با ترو دیبه عمل آ

توسعه  یلازم برا نهیدانش آموزان، زم ویژهبهافراد جامعه،  ریسا
 کشور فراهم شود یصنعت یو حت یفرهنگ ،یاجتماع ،یاقتصاد

 (1361و عصار،  ی)نظر
 ید فرهنگرش یبرتر ترینمهمکه کتاب  دانندمیافراد  شتریب

جوامع  انیانتقال افکار م یبرا لهیوس ترینشاخصهر کشور است و 
کنندگان هر هشود و تعداد مطالعمیدر جهان محسوب  یبشر

و روش  دهدمیرا نشان  ایجامعههر  یرشد عقلان زانیم یکشور
و خود تا در  جهانکسب معرفت درباره  یاست برا نظیریبی

به  زهایچ گریو انسان و د هاگرافپارامتون شرح جملات  لایلابه
 .(63: 1365 ،یزیریاشرف و یدست آورد. )همائ

 هایفعالیتجهان هستند، با احتساب  تیاز جمع یمیکه حدود ن زنان
 ،ی)عبد دهندمیدرصد کل کار جهان را انجام  66در خانه  مزدبی

(. پژوهشگران معتقدند زنان 1365، صدریمیشده در کر نقل ،1325
داشتن منابع  اریو در اخت یاجتماع ،یاقتصاد طیاساس شرااغلب بر

 کنندمیاشتغال خارج از منزل را انتخاب  ای یدارخانه، یو ماد یمال
 (.1365صدر،یمیشده در کر نقل ،1325 ،ی)جواهر
از  یجهان سوم حاک یموجود در کشورها یشواهد آمار 

 مشارکت زنان در مشاغل مربوط به آموزش و زانیم شیافزا
 یسرشمار (.1365، صدریمیکر)و خدمات است  یپرورش، پرستار

 11 ،یکار رسم یرویکه سهم زنان از ن دهدمینشان  رانیا ریاخ

 19و  لزن شاغ ونیلیم 1/5درصد است و در حال حاضر بالغ بر 
را  یدر کشور وجود دارد. جامعه شناسان کار خانگ دارخانهزن  ونیلیم

فرزندان و ارائه  تیترب ،یزندگ یت براقابل سکون یمکان جادیا یبرا
. کار خانه از جهات متعدد با اغلب مشاغل دانندمی یخدمات ضرور

در انزوا و جدا از  معمولاًمتفاوت است چرا که بدون مزد بوده و  گرید
است که توسط  یکار ی. کار خانگشودمیبزرگسالان انجام  گرید

از خارج بر آن وجود  یلیمقررات تحم چیشده و ه فیکننده کار تعر
 (.1322، یاست )حقان ریناپذانیپاو  ینداشته و تکرار

 یشناخت اجتماع هایتواناییخواندن بر  تأثیرو همکاران  ریتام
 جیشد. نتا یبررس یبه روش تجرب هاآنکردند. مطالعه  یرا بررس

، خواندندمیکه در اکثر اوقات داستان  کنندگانیشرکتنشان داد 
تامیر، دادند )را از خود نشان  یکرد شناخت اجتماععمل ترینقوی

 (5116، بریکر، دودل فدر و میت چل

خواندن در اوقات  تأثیردر پژوهش خود،  نگیمامپر و جر
کردند.  یمردم را بررس شناختی -یاجتماع هایتواناییفراغت بر 

بر بهبود شناخت  یرداستانیو غ ینشان داد خواندن آثار داستان هایافته
نسبت به  یدارد. اما خواندن آثار داستان تأثیرذهن  هینظر و

 – یاجتماع هایتواناییبر بهبود  یشتریب یهمبستگ یرداستانیغ
 (.5113، مامپر و جرینگدارد )افراد  شناختی

بر  شتریب دیدر حال توسعه، تأک یدر حال حاضر در کشورها
است.  کشور استوار شرفتیبه پ هاآنزنان و ورود  یتوانمندساز
اقتصاد است. امروزه زنان  جادیا یبرا قدمكیزنان  یتوانمندساز

خود را  فهیرا ندارند، وظ هابچهو تحمل  هاخانواده تیریمد تنهانه
 ،یدانیم یانجام کارها قیطر زکسب درآمد و مستقل ا یبرا

 نی. در اانددادهگسترش  هاکارخانهکار در  ایکوچك  وکارکسب
مطالعه زنان را بر  تأثیر ،یدر پژوهش گلانیرابطه پاتاک و س

نشان داد که  هایافتهمورد مطالعه قرار داده است.  هاآن یتوانمندساز
 هاآن یانمندو به تو دید ذهن زنان را گسترده نماتوانمیمطالعه 

 (.5113، نگلایپاتاک و س) رساند یاری
 311 نیدر ب خواندن هایعادت یپژوهش به بررس كیدر 
 یهاتفاوتنشان داد که  جیدختر و پسر پرداخته شد. نتادانشجو 

دو گروه زنان و مردان دانشجو براساس نوع  نیب یتوجهقابل
وجود دارد.  هانگرشخواندن، منابع مورد استفاده، عادات خواندن و 

خواندن  یهاعادت زین تالیجیو د یاجتماع هایرسانه ن،یافزون بر ا
، )احمددار، احمد و احمد لون انددادهر قرا تأثیرهر دو گروه را تحت

5116) 
و  روندیمخانواده به شمار  یرکن اصل در ایران نیز، زنان

رشد و توسعه فرزندان  درروند ییبسزا تأثیرآنان  یفرهنگ یرفتارها

                                                                    
.Tamir,  Bricker, Dodell-Feder & Mitchell 

2. Mumpe & Gerrig  
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و  یذهندارد. وجود مادر اهل خواندن در هر خانواده، در رشد 
 ای دیمادران با خر هگوننیااست.  مؤثر اریآن خانواده بس یفرهنگ

امانت گرفتن و خواندن کتاب، روزنامه و مجله، موجب ورود 
 یاعضا یفرهنگ هیبه درون خانواده شده بر سرما یفرهنگ یکالاها

 .ندیافزایمخانواده 
 

 پژوهش روش
و از نظر روش انجام کار  یکاربرد تیاز نظر ماه پژوهش نیا
زنان مراکز  تیجمع شامل پژوهش یآمار جامعه است. یشیمایپ

. از است رجندیمشهد، زاهدان و ب یشهرها یعنیشرق کشور  یاستان
به مطالعه درس  یسالگ 56طور معمول افراد تا حدود آنجا که به

و  یاز تداخل مفهوم مطالعه درس زیپره منظوربه، پردازندیم
سن از  پژوهش نیدر ا یجامعه آمار ان،یپاسخگو انیدر م یردرسیغ

 مرکز آمار یکه براساس سرشمارالا انتخاب شدند به ب یسالگ 56
 یمورد بررس پژوهش نینفر در ا 215که  باشندیمنفر  661231

، به دلیل گستردگی پژوهشاین  گیرینمونهروش  قرار گرفتند.
 ایطبقه گیرینمونهبسیار زیاد جامعه و شرایط و خصوصیات آن، 

نه نیز از جدول برای تعیین حجم نمو. متناسب با حجم برگزیده شد
 استفاده شد. برآورد حجم نمونه مورگان

 

 شناختیجمعیت یهایژگیو
زنان  شتریب کهمشخص کرد  یشناستیجمع یهایژگیوبررسی  

مدرک  یافراد دارا نیشتریدرصد(، ب 3/56 ای نفر 655بودند ) متأهل
 نیب یدر رده سن اغلب ( ودرصد 6/52 ای نفر 536) پلمید یلیتحص

 .اندداشتهقرار ( درصد 6/92 ای نفر 369ال )س 96تا  36
 

 پژوهش یهایافته
شارق کشاور  دارخاناهل و مطالعه زناان شااغ زانیم نیب. 2

 .وجود دارد یداریتفاوت معن
با توجه به اینکهه متغیرهها در اینجها نرمهال نبودنهد، از آزمهون مهن 

کهه  کنهدیمهنیهز مشهخص  1جهدول نتهایج ویتنی استفاده گردید. 
رض صهفر را فه ،لهذا .اسهت شهتریب 16/1از عهدد  یداریمعنهسطح 

مطالعهه زنهان  زانیهم نیبه یعنهی ،میریپهذیمهو آن را  میکنینمرد 
 تفاوت وجود ندارد. دارخانهشاغل و 

 

 دارخانهمطالعه در زنان شاغل و  زانیم سهیمقا .2جدول 

 
 
 
 
 
 

 دارخانهدر زنان شاغل و  عوامل بازدارنده مطالعه نیب .1 

 فاوت وجود دارد.ت
، چون سطح دوشمیملاحظه  5که از نتایج جدول  طورهمان

عوامل  نیب ،نیبنابرا .کمتر است 16/1از عدد  یداریمعن

تفاوت وجود دارد.  دارخانهبازدارنده مطالعه در زنان شاغل و 
 به چشم  شتریب دارخانهزنان  نیعوامل بازدارنده مطالعه در ب

 .خوردیم

 

 دارخانهعوامل بازدارنده مطالعه در زنان شاغل و  سهیمقا .1جدول

 

 دارخانهزنان شاغل و  نینجام مطالعه در با لیدلا. 1

 است؟ یچه موارد تیاولو بیبه ترت شرق کشور

 دارخانه زنان شاغل و تیاولو نیاول 3جدول  جیبا توجه به نتا

اطلاعات  شیافزا"مشترک  طوربهجهت انجام مطالعه 

با  دارخانهدر بین زنان شاغل و  دوم تیاولو اما .است "یعموم
 هم متفاوت است.

 

 گویه
وضعیت 
 اشتغال

 میانگین رتبه انحراف معیار میانگین
 آزمون مان ویتنی

 .Z Sigآماره  Uآماره 

 عوامل بازدارنده مطالعه
 29/396 52/1 55/5 شاغل

51269 123/5- 156/1 
 15/329 56/1 39/5 دارخانه

 گویه
وضعیت 

 اشتغال

 آزمون مان ویتنی میانگین رتبه انحراف معیار میانگین

 .Z Sigآماره  Uآماره 

میزان 
 مطالعه

 55/336 51/1 65/5 شاغل
92559 699/1- 153/1 

 53/315 53/1 61/5 دارخانه
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 هاآنو اولویت  زنان نیدر بدلایل انجام مطالعه . 1جدول 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

بیشتر از چه ت فراغت در اوقا دارخانهزنان شاغل و  .1

 ؟کنندمینوع منابعی استفاده 

که زنان شاغل  دی، مشخص گرد9در جدول  هایافتهبا توجه به 
اوقات فراغت خود را صرف مطالعه مطالب  هستند که مندعلاقه

اول خود  تیدر اولو دارخانهاما زنان  کنند نترنتیا طیدر مح دیمف
 دارند. مدنظررا  یمجاز یهاشبکه

 

 زنان . وضعیت اوقات فراغت در بین1ل جدو

  
مطالعه در زنان شاغل  یموضوعات موردعلاقه برا نیب .1

 وجود دارد. داریمعنیشرق کشور تفاوت  دارخانهو 

، چون سطح گرددمیملاحظه  6جدول که از نتایج  طورهمان
از عدد  یو پزشک یاز بهداشت ریدر تمام موارد به غ داریمعنی

و آن را  میکنینمفرض صفر را رد ، لذا .است شتریب 16/1
مطالعه زنان  یموضوعات موردعلاقه برا نیب یعنی ،میریپذیم

 یو پزشک یاشتاز بهد ریدر همه موارد به غ دارخانهشاغل و 
 یو پزشک یتفاوت وجود ندارد. اما در خصوص مطالعه بهداشت

 هاآنبه مطالعه  شتریتفاوت است و زنان شاغل ب هاآن نیب
 هستند. مندعلاقه

 

 دارخانه زنان شاغل زنان 

 اولويت هارتبهميانگين  اولويت هارتبهميانگين  هاگويه

 7 49/6 7 17/6 افزايش اطلاعات عمومی

 9 00/6 9 71/6 کسب لذت درون

بودن روزبه  94/6 1 43/6 4 

 4 67/9 4 11/9 رهايی از استرس و فشار

 1 73/5 1 01/5 افزايش وجهه اجتماعی

 3 05/5 3 15/9 گذراندن اوقات فراغت

 6 57/5 5 15/5 موفقيت در مسئوليت

وضعيت حقوق یارتقا  51/4 70 41/4 70 

 5 59/5 6 66/5 افزايش دانش تخصصی

 1 96/6 4 11/6 تربيت فرزندان

 دارخانهزنان  زنان شاغل عوامل

 اولویت        هارتبهمیانگین            اولویت      هارتبهمیانگین  
 قدر از اوقات فراغت خود را صرف  چه

 ؟کنیدمیمطالعه کتاب 
93/9 3 66/9      3  

 9 11/9 6 63/3 ؟کنیدمیمطالعه مجلات چه قدر از اوقات فراغت خود را صرف 

 6 36/3 9 13/9 ؟کنیدمیچه قدر از اوقات فراغت خود را صرف مطالعه روزنامه 

چه قدر از اوقات فراغت خود را صرف مطالعه مطالب مفید در 
 ؟کنیدمیمحیط اینترنت 

32/6 1 21/9 5 

چه قدر از اوقات فراغت خود را صرف مطالعه مطالب از طریق 
 ؟کنیدمی (CD, DVD) فشرده هایحلو

39/5 5 26/5 3 

چه قدر از اوقات فراغت خود را صرف استفاده از شبکه پیام 
 ؟کنیدمی( تکستتلهنمای تلویزیون )

31/5 3 13/3 5 

چه قدر از اوقات فراغت خود را صرف مطالعه مطالب مفید در 
 ؟دیکنیممجازی )تلگرام، اینستاگرام، ...(  هایشبکه

19/6 5 23/9 1 
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 زنان نیدر ب موردعلاقهموضوعات  .5جدول 

 

 یریگجهینتو  بحث
 جهیدرنتو  دهندمی شیبا مطالعه، اطلاعات خود را افزا زنان

ند داشته باشند. مطالعه توانمی یبهتر یریگمیتصمو  یزیربرنامه
 یهاسده. در دهدمیآرامش  هاآنبوده و به  بخشلذتزنان  یبرا
 یکیالکترون لیوساو  شرفتهیپ یریتصو - یصوت لیوساکه  ریاخ

را  یجمعدستهحرکت  كی نترنتیچون ا یو امکانات وتریمانند کامپ
از متخصصان، خبر از  یقبضه نمودن جهان آغاز کردند، برخ یبرا
ادند. اما چه در مورد بزرگسالان و د یدوره کتاب و کتابخوان انیپا

 یجمعارتباط لیتوجه به وسا شیچه در مورد کودکان، با وجود افزا
 ارینکته بس نیاست. ا افتهیکاهش ن یمطالعه عموم زانیمذکور، م

هست که به خاطر خواندن  یلذت و آرامش لیبه دلو  یتأملقابل
 .شودمیانسان  دیکتاب عا

 دارخانهمطالعه زنان شاغل و  نزایدر م ،هایافتهاساس  بر
 یانیک جیوجود ندارد. براساس نتا یشرق کشور تفاوت معنادار

شاغل نسبت  ( زنان1369) یحنف( و 1326همکاران )و  یخوزستان

دارند؛ اما در پژوهش حاضر  یشتریمطالعه ب زانیم دارخانهبه زنان 
شته مختلف دا یلید دلاتوانمی تفاوت نیحاصل نشد. ا جهینت نیا

مثبت مطالعه آشنا  راتیتأثبا  دارخانهزنان  نکهیا ازجملهباشد 
 انددهکرخود وارد  یزندگ انیو اغلب آنان مطالعه را در جر اندشده

 .اندکردهکسب  یبالاتر لاتیتحص ایو 
عوامل بازدارنده مطالعه از  ترینمهم پژوهش، جیاساس نتابر

فراوان و نداشتن  یهامشغلهوجود  دارخانهزنان شاغل و  دگاهید
 ون،یزیمثل ماهواره، تلو یگروه هایرسانه ریوقت، وجود سا

به  یتوجهیبو  یکتاب و مشکلات اقتصاد ی، گراننترنتیا
 مطالعه است. یبرا قتو عدم اختصاص و یدر زندگ یزیربرنامه

است،  رگذاریتأثمطالعه  زانیکه در کاهش م یاز مسائل گرید یکی
کتاب در چند سال  متیبه ق یب است. با نگاهکتا روزافزون یگران
ناشران  یشده از سو منتشرنرخ آثار  ینجوم شیبا افزا ریاخ

 عموماً که  یردولتیناشران غ یمشکل برا نی. امیرومختلف روبه
 دارد. یشترینمود ب ندینمایرا منتشر م سیو نف ستهآثار برج

 انحراف معیار میانگین وضعیت اشتغال وعموض
 آزمون مان ویتنی

 .Z Sigآماره  Uآماره 

 
 داستان

 32/1 21/3 شاغل
6/33152 63/1- 

335/1 

  93/1 56/3 دارخانه

 ادبی و فلسفی
 52/1 62/5 شاغل

1/36125 21/1- 131/1 
 52/1 95/5 دارخانه

 اجتماعی
 55/1 19/3 شاغل

6/36159 911/1- 521/1 
 31/1 16/3 دارخانه

 هنری
 56/1 31/3 شاغل

6/36326 935/1- 555/1 
 52/1 35/3 دارخانه

 سیاسی
 51/1 66/1 شاغل

1/32593 556/1- 656/1 
 51/1 62/1 دارخانه

 فرهنگی
 55/1 66/5 شاغل

6/36515 315/1- 353/1 
 56/1 66/5 دارخانه

 روانشناسی
 16/1 59/3 شاغل

1/32523 336/1- 936/1 
 55/1 65/3 دارخانه

 علمی و فنی
 59/1 55/5 شاغل

1/35163 132/1- 536/1 
 59/1 65/5 دارخانه

 تاریخی
 91/1 65/5 شاغل

6/33151 135/1- 525/1 
 33/1 36/5 دارخانه

 بهداشتی و پزشکی
 19/1 33/3 شاغل

1/31329 619/5- 115/1 
 55/1 96/3 دارخانه

 مذهبی
 33/1 13/3 شاغل

6/35351 615/1- 135/1 
 35/1 51/3 دارخانه
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ی، رضایی کیانی خوزستان یهاپژوهش جیکتاب با نتا یگران تأثیر
اذعان داشت  دی(، همسو است. اما با1326ی و سام )آبادشریف

نگاه  یزندگ یضرورت برا كی عنوانبهکه به مطالعه  یکسکه 
خود را فراهم  ازیموردن ای موردعلاقهمنابع  قیکند به هر طر

 زانیدر م یمشکلات اقتصاد ایکتاب  یگران ،نیبنابرا .دینمایم
اگر  یصورت حت نیا ریذاشت در غنخواهد گ تأثیر یمطالعه و

 نکهیا لیبه دل ردیفرد قرار گ اریدر اخت گانیکتاب به صورت را
از خواندن آن امتناع  ندیبینممطالعه  یبرا یازیفرد در خود ن

 تأثیرمسئله  نیشناسان معتقدند ا بیاز آس یبرخ خواهد کرد.
 اهآندارد،  انیرانیمطالعه سرانه ا زانیبر م یاملاحظهقابل

که قدرت جذب مخاطب  ییهابا گران شدن کتاب ندیگویم
به مطالعه آن آثار را ندارند چرا  یلیتما گرید زیدارند شهروندان ن

تبار انیترک شوجود ندارد. در پژوه هاآن دیخر ییکه توانا
 ترینمهم عنوانبهکتاب  یگران( هم1326( و مرادمند )1329)

جهت  ن،یاست. افزون بر ا شده یعامل بازدارنده مطالعه معرف
که  ییهاکتاب راژیت شیبا افزا توانمیمشکل  نیرفع ا

 یهاکتاببه  یدسترس نهیجامعه زنان هستند زم موردعلاقه
( هم 1361) یمیکر جی. نتاکردآنان فراهم  یرا برا موردعلاقه

 موردعلاقه یهاکتاببه  یکه عدم دسترس دهدمینشان 
 شده است. یرفعامل بازدارنده مع عنوانبه

 یریتداب توانمیمطالعه،  یکمبود فرصت برا یبرا نیهمچن
 یچگونگ ةنیدرزملازم به زنان  یهاآموزشاتخاذ نمود تا 

در طول  یکاف مطالعه یاز زمان برا نهیو استفاده به تیریمد
 داده شود. روزشبانه

 شیزنان، افزا دگاهیانجام مطالعه از د لیدلا ترینمهم
است. رشد  شده دیق فرزندان، تیبودن و ترب وزربهاطلاعات، 

سرعت رو به  نیو همچن ایسالانه آزاد شدن اطلاعات در دن
و کسب اطلاعات به خود گرفته  یرساناطلاع انیکه جر یرشد

 خواهندیم هک یکسان یکه تمام شودمیرا شامل  ازین نیاست، ا
ا در خود ر دیهمسو کنند، با شرفتیپروبهروند  نیخود را با ا

 جادیامر با ا نیو پهناور قرار دهند و ا میعظ یایدر نیا انیجر
 خواهد شد. سریم یرغبت و عادت کردن به مطالعه و کتابخوان

. دهدمی لیزنان را تشک یبخش زندگ ترینمهمفرزندان  تیترب
خود به  یفرهنگ راثیاطلاعات موفق به انتقال م شیبا افزا هاآن

آماده  ندهیآ یایدر دن یزندگ یبرا و او را شوندیم دینسل جد
است.  یو فرهنگ یتینقش مادر نقش ترب نیتربرجسته .کنندمی
که فرزندان،  شودمیروشن  آنجانقش در  نیا تیاهم

را از آنان  یو فرهنگ یدرست اجتماع ستیز ورسومآداب
 .آموزندیم

در اوقات فراغت،  دارخانهرابطه با مطالعه زنان شاغل و  در
در  دیزنان شاغل مطالعه مطالب مف پژوهش نشان داد که جینتا

مطالعه  یرا برا یمجاز هایشبکه دارخانهزنان  و نترنتیا طیمح
لون احمد دار، احمد و احمد  این مورد با نتایج انتخاب کردند.

 ینیو عابد یپژوهش، سالار نیا برخلاف. همسو است (5116)
نشان دادند هنوز خود  یهایافته جیکه در نتا (1369) یدوک

از  شیخواندن کتاب، مجله و روزنامه ب یسنت هایشیوه
 تکستلهلوح فشرده و  نترنت،یمثل استفاده از ا نینو هایشیوه

خود نشان داد  یهایافته( در 1369) یحنف نیاست. همچن جیرا
دوست دارند و  فقط مجله خواندن را هاخانم یکه درصد بالا

 ای و خصوص صفحه حوادث آن دارندب زنامهبه رو یاجمال یگذر
 .کنندمیمطالعه  نترنتیا قیرا از طر هاکتاب پَرونَجا

نسبت  یشتریاوقات فراغت ب دارخانهزنان  معمولاًاز آنجا که 
هم  یشتریمطالعه ب زانیم رودیمبه زنان شاغل دارند انتظار 

پژوهش به نظر  نیبه دست آمده از ا جیبا نتا یداشته باشند ول
اوقات فراغت  شیافزا ایمطالعه و  یکه کمبود وقت برا سدریم

مهم است عادت به  آنچه رایندارد ز یریتأثمطالعه  زانیدر م
 روزمره یزندگ ضرورت در كی عنوانبهکتاب  رفتنیمطالعه و پذ

اوقات فراغت است و  نهیمطالعه گذراندن به یاست. از کارکردها
زنان  یمفرح در زندگ یارابز عنوانبههنوز کتاب  متأسفانه

 شناخته نشده است.
 پژوهش  نیدر ا زنان، یموضوع هایگرایشرابطه با  در
 ی، داستان و روانشناسیهنر یهاموضوع ب،یبه ترت دارخانهزنان 

بعد  را مورد توجه قرار دادند اما زنان شاغل ابتدا داستان،
 جیاز نتا یبعضرا انتخاب کردند که با  یو هنر یبهداشت

. تاس رهمسویغ گرید یهمسو و با بعض نیشیپ یهاپژوهش
در پژوهش خود نشان  (1369) یدوک ینیو عابد یسالار ازجمله

 گریاز موضوعات د شتریب یفن و یدادند که مطالعه مطالب علم
( در پژوهش 1369) یحنفاست.  یموردعلاقه زنان شهر سار

موضوعات موردعلاقه زنان شاغل و  شتریکرد که ب انیخود ب
و  ی، رمان و آشپزی، روانشناسیبه پزشک یبادیتا دارانهخ
( در پژوهش 1365عنبران ) درباغ هستند. یو مذهب یپزینیریش

و داستان در رتبه اول و  یادب هایکتابخود به اقبال زنان به 
در رتبه سوم اشاره  نید هایکتابدر رتبه دوم و  یعمل علوم
 کرد.

اط با افراد خانواده ارتب نیشتریداشتن ب لیبه دل زنان
مطالعه در  زانیکه م یی. از آنجاکنندمی فاینقش را ا نیمؤثرتر

لذا،  .گرددیممحسوب  یفرهنگ یهاشاخص از یکیهر کشور 
 ازیآنان با پرداختن به مطالعه، ن نکهیانتظار داشت ضمن ا توانمی

 یو کسب آگاه یخود را برطرف ساخته و به رشد فکر
خود کمك  تیعادت به نسل تحت ترب نیال ا، به انتقپردازندیم
 ندینما یاری یبه توسعه فرهنگ افتنیده و جامعه را در دست رک
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طور هکه ب مطالعه شیو افزافرهنگ مطالعه  یجهت ارتقا
 د باعث بالا رفتن توانمندی زنان شود باید به موادیتوانمیحتم 

کردن  بازگو منظوربه غاتیتبلو  یفرهنگ یانجام کارها لیقباز 
 هایرسانه قیکتاب از طر یمطالعه، معرف دیو فوا تیاهم

 ،یمحل هایکتابخانه شیکتاب، افزا متیکاهش ق ،یعموم
کاهش زمان کار در منزل، کمك  منظوربه یزیربرنامه آموزش

را به  یشتریخانواده به بانوان در امور خانه تا بتوانند وقت ب
مجلات مناسب و مطالعه اختصاص دهند، انتشار روزنامه و 

، هاآنبه  یرسانیآگاه منظوربهزنان  موردعلاقه یهاکتاب
عادت به  جادیمختص زنان، ا یمسابقات کتابخوان یبرگزار

 شیافزا ،یفروشکتابتعداد  شیافزا ،یمطالعه از دوران کودک
ارائه دادن بن  ،یکیالکترون یهاکتاب ازجمله یمنابع اطلاعات

در  نترنتیزنان به شبکه ا یکتاب مخصوص بانوان، دسترس
تامیر، بریکر، دودل فدر و میت  هایپژوهشدر  اشاره کرد. منزل

نشان داده شد که  (5113) نگلایسپاتاک و  و (5116چل )
 زنان شود. یهایتوانمندد باعث بالا رفتن توانمیمطالعه 
 یهاآموزه نیتریجداز  یکیزن در خانه همواره  تیریمد

نهاد  تیو تقو میبوده است که منجر به تحکما  یو فرهنگ ینید
 یهاکتاببروز باشد  شهیزن، اما هم كی؛ اگر شودمیخانواده 

نخواهد بود که از جامعه فاصله  یزن مطمئناًمختلف مطالعه کند 
د توانمیخواهد بود که  ریو بص هآگا یو همسرگرفته بلکه مادر 

 یزمان همسر و فرزندانش باشد. یخوب برا یلیمشاور خ كی
داد که سطح  جیتروزنان  نیفرهنگ مطالعه را در ب توانیم

 یمطالعات یزیربرنامه چنانچه .میرا بالا ببر هاآنو دانش  یآگاه
مختلف جامعه شامل زنان، مردان، کودکان و  یهاگروه یبرا

هر گروه  ازیو ن اتیو با توجه به خصوص كینوجوانان به تفک
 میداشته باش ادید داشت و به خواه یشتریب تأثیر ردیصورت بگ

 .باشندیمفرزندان  یتیترب یالگو نیکه پدران و مادران بهتر
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